
D R K  K r a n k e n h a u s  A l z e y
Ausgabe Nr. 2     August 2019

2 . N E W S L E T T E R
für  n iedergelassene Ärzt innen und Ärzte

TerminePersonen
Medizin
News

Kurz-
nachr ichten

Neuer Leiter Schlaflabor
Dr. med. Marco Ludwig



Sehr geehrte, liebe Frau Kollegin,
sehr geehrter, lieber Herr Kollege,

Kommunikation und Information sind Schlagwörter unserer Zeit und beides ist insbesondere für ein 
Krankenhaus wie unseres absolut essentiell. Nachdem ich seit Anfang dieses Jahres die Position des 
Ärztlichen Direktors inne habe war es mir ein großes Anliegen, diese zeitgemäße Kommunikationsform 
wieder aufzunehmen.
Ich freue mich daher, Ihnen heute die 2. Ausgabe des - Newsletters für Niedergelassene Ärztinnen und 
Ärzte - unseres DRK Krankenhauses präsentieren zu dürfen. Auf diesem Weg möchten wir Sie über 
wichtige Personalien, medizinische News, aktuelle Themen und anstehende Termine und Wissens-
wertes aus unserem Haus informieren, um Sie auf dem aktuellen Stand zu halten.
Der Newsletter wird Ihnen zukünftig regelmäßig zugestellt.

Da Kommunikation bekanntlich immer in zwei Richtungen abläuft freue ich mich auf einen regen kol-
legialen Dialog mit Ihnen.

Herzlichst
Ihr Dr. Alexander Frohmajer
Ärztlicher Direktor
Chefarzt Anästhesie

G r u ß w o r t
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Schlafmedizin im DRK Krankenhaus
Neuer Leiter Schlaflabor
Oberarzt Dr. med. Marco Ludwig 

I N N E R E  M E D I Z I N  –  A K T U E L L

Curriculum Vitae

2004 - 2010   Studium der Humanmedizin, Johannes Gutenberg-Universität Mainz
2012     Promotion
01/2011 – 07/2011   Assistenzarzt Chirurgie, DRK Krankenhaus Alzey
07/2011 – 2016   Assistenzarzt Innere Medizin, DRK Krankenhaus Alzey
2016     Facharzt Innere Medizin
2016 – 2018    Weiterbildung Somnologie im DGSM-akkreditierten Schlaflabor des DRK  
    Krankenhaus Alzey
Seit 01.01.2018   Oberarzt Innere Medizin, DRK Krankenhaus Alzey
2018     Zusatzbezeichnung Schlafmedizin
Seit 01.01.2019  Leitung Schlaflabor, DRK Krankenhaus Alzey

Meine Ziele im Schlaflabor...

Ich möchte die Schlafmedizin im DRK Krankenhaus Alzey – die seit über 20 Jahren durch Herrn Dr. 
med. Otto Laakmann einen hohen Stellenwert in unserer Region erfahren hat - mit hoher Qualität und 
Leistung weiterentwickeln. Dies betrifft auch die schlafmedizinische Ambulanz, die durch eine KV-Zu-
lassung für den Bereich der Polygraphie weiter fortgesetzt werden kann - eine KV-Zulassung für ambu-
lante Polysomnographie ist beantragt. Im zurückliegenden Jahr konnten wir die Kapazität in unserem 
Schlaflabor auf fünf stationäre Untersuchungsplätze sowie sechs ambulante Überwachungssysteme 
erweitern - hierdruch können unnötige Wartezeiten vermieden werden.
 
In Zusammenarbeit mit der Intensivstation der Klinik versorgen wir Patienten, die aufgrund einer Chro-
nischen Lungenerkrankung oder auch einer neuromuskulären Erkrankung mit Beteiligung der Lunge 
auf eine Nicht-invasive-Heimbeatmungstherapie eingestellt werden müssen.
Wir behandeln das gesamte Spektrum der schlafbezogenen Erkrankungen, hierzu zählen insbeson-
dere OSAS (Obstruktives Schlafapnoe Syndrom), Insomnien, Parasomnien, Narkolepsie und Obesitas 
assoziierte Hypoventilation. 
Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Schlaf-Atem-Zentrum an unserer Klinik besteht für unsere 
Patienten die Möglichkeit einer intensiven Betreuung der Geräte- und Maskentherapie. Darüber hinaus 
werden alle Patienten im Umgang mit dem notwendigen Gerätezubehör bestmöglich durch Fachperso-
nal versorgt. Hierdurch entwickeln unsere Patienten ein Höchstmaß an Compliance.
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Erst kürzlich fand in unserem Haus eine Patienteninformationsveranstaltung „20 Jahre Schlaflabor“ 
statt. Zukünftig planen wir derartige Patienteninformationsveranstaltungen regelmäßig anzubieten. Da-
rüber hinaus sind auch medizinische Fortbildungen für ärztliche Kollegen geplant.

Mein zukünftiger kollegialer Austausch mit Ihnen... 

Der direkte Kontakt mit Ihnen als niedergelassener Kollege ist für mich von größter Bedeutung. Be-
sonders in der Schlafmedizin sind wir auf eine enge Zusammenarbeit mit allen niedergelassenen 
Fachkollegen (Allgemeinmedizin, Pulmonologie, Innere, HNO, MKG-Chirurgie, Neurologie und auch 
Zahnmedizin u.a.) angewiesen, um möglichst genau und umfassend über alle klinisch relevanten Be-
sonderheiten informiert zu sein. 
Ich freue mich natülich sehr alle übrigen Fragen auf dem „kleinen Dienstweg“ im Sinne der Patienten 
gemeinsam mit Ihnen klären zu können.

Oberarzt Dr. med. Marco Ludwig

Leiter Schlaflabor
Facharzt für Innere Medizin, Schlafmedizin
und Notfallmedizin

Kontakt

Dr. med. Marco Ludwig
E-Mail: marco.ludwig@drk-kh-alzey.de

Schlaflabor
Frau Heidrun Wilhelm, Frau Ines Knappe
Montag - Freitag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Tel.: 06731 407-127 oder 06731 407-286
E-Mail: schlaflabor@drk-kh-alzey.de

 �  Weitere Information erhalten Sie unter: www.drk-kh-alzey.de
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Oberarzt der Abteilung für Anästhesie
Dr. med. Ansgar Söll
Facharzt für Anästhesiologie
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin

A n ä s t h e s i e

Curriculum Vitae

1995 - 2002    Studium der Humanmedizin, Universität Ulm
2002 - 2003    Arzt im Praktikum, Abteilung Anästhesie, Klinikum Heidenheim
2004     Approbation als Arzt
2004 - 2008    Assistenzarzt, Abteilung Anästhesie, Klinikum Ingolstadt
2005     Zusatzbezeichnung Notfallmedizin
2008     Facharzt für Anästhesiologie
2008 – 2010    Facharzt, Abteilung Anästhesie, Klinik am Eichert, Göppingen
2011 - 2018    Facharzt, Abteilung Anästhesie, Klinikum Heidenheim
seit 2018    Oberarzt der Abteilung Anästhesie am DRK Krankenhaus Alzey
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I n n e r e  M e d i z i n

Oberarzt der Abteilung Innere Medizin
Dr. med. Frank Hennekes 
Facharzt für Innere Medizin
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin

Curriculum Vitae

2006 – 2012   Studium der Humanmedizin, Universitätsmedizin Mainz
2013    Promotion
08/2013 – 08/2018  Assistenzarzt Innere Medizin, DRK Krankenhaus Alzey
2016    Zusatzbezeichnung Notfallmedizin
2018    Facharzt Innere Medizin
Seit 8/2018   Oberarzt Innere Medizin, DRK Krankenhaus Alzey

Mitglied:
Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e.V., Marburger Bund



Pflegerische Abteilungsleitung Chirurgie
Stellvertretende Pflegedienstleitung
Martina Barz

P f l e g e

Curriculum Vitae

1986 – 1988   Krankenschwester Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
     Theresienkrankenhaus Mannheim
1988 – 1989   Krankenschwester Gefäßchirurgie, 
     Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
1989 – 1991   Krankenschwester, Kardiologie und Gastroenterologie, 
    Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz
1991 – 2007   Krankenschwester Innere Medizin, DRK Krankenhaus Alzey
2007 – 09/2016  Krankenschwester Innere Medizin und Interdisziplinäre Wahlleistungs-
    station, DRK Krankenhaus Alzey
2008    Fortbildungsbeauftragte
2010    Multiplikatorin CNE des Thieme Verlags 
2015 – 09/2016  Stellvertretende pflegerische Stationsleitung Innere Medizin,
     DRK Krankenhaus Alzey
10/2016 - 01/2018  Stellvertretende pflegerische Abteilungsleitung Chirurgie
    DRK Krankenhaus Alzey

Seit 02/2018   Pflegerische Abteilungsleitung Chirurgie
     und stellvertretende Pflegedienstleitung, DRK Krankenhaus Alzey

Tätigkeitsschwerpunkte

 � Leitung des Pflegedienstes der Abteilung Chirurgie
 � Fortbildungsbeauftragte für die Pflege
 � Leitung der Wundexpertengruppe
 � Stellvertretung der Pflegedirektorin
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Unsere neuste technologische Ausstattung des Schlaflobores ermöglicht eine umfassende Di-
agnostik und Therapieversorgung der Patienten.

 6 ambulante Überwachungssysteme

Wir bieten die Möglichkeit der ambulanten Voruntersuchung im häuslichen Bereich.
Diese dienen zum einen zur Abklärung von Schlafstörungen, speziell Schlafapnoe-Syndrom, daneben 
zur Kontrolle der Beatmungstherapie, z.B. bei Patienten, die eine CPAP oder BIPAP-Therapie benöti-
gen, bei Schlafapnoe-Syndrom oder kranker Atempumpe.

 5 stationäre Schlafdiagnostikmessplätze

In unseren Zimmern mit hotelähnlichen Charakter: Kontrollen von Patienten mit CPAP/ BIPAP und Pa-
tienten mit nichtinvasiver Beatmung (Heimbeatmung). 
Digitale Videometrie, Aufzeichnung von neurologischen und kardiorespiratorischen Schlafparametern, 
Multipler Schlaflatenztest (MSLT).

Neuste Technik im Schlaflabor Medizin
News



 Modernste Auswertetechnologie

Ermöglicht die Diagnose verschiedenster schlafbezogener Atmungsstörrungen:

 � Obstruktives Schlafapnoe-Syndrom
 � Insomnie
 � Overlap-Syndrom (COPD und OSAS) 
 � Zentrales Schlafapnoe-Syndrom einschließlich Cheyne-Stokes-Atmung 
 � „komplexes“ Schlafapnoe-Syndrom 
 � Zentrale alveoläre Hypoventilation und Adipositas assoziierte Hypoventilation 
 � Periodische Beinbewegungen im Schlaf und Restless-Legs-Syndrom
 � Parasomnien

Narkolepsie, sowie Schlafstörungen bei internistischen Erkrankungen.

 Therapieeinleitung auf höchstem Niveau

mit kompetenter Beratung und Versorgung von A wie Anpassung bis Z wie Zubehör im angegliederten 
Schlaf-Atem-Zentrum.
(Betreuung der Geräte- und Maskentherapie, Unterstützung im Umgang mit dem notwendigen Zube-
hör und vieles mehr)

Funktionsweise Polysomnographie (YouTube)

https://www.youtube.com/watch?v=WNjj4IUGcqk
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E R N E U T  E R F O L F G R E I C H E 
R E - Z E R T I F I Z I E R U N G E N

I S O
Re-Zertifizierung DIN EN ISO 9001:2019 und Qualitätssiegel Klinikma-
nagement und Qualitätssiegel Geriatrie im Akutkrankenhaus

19.- 20.3.2019:
An 3 Tagen wurde eine umfangreiche Auditierung aller Krankenhaus-
bereiche, sowohl der medizinischen als auch der nichtmedizinischen 
Abteilungen unserer Klinik, mit erfolgreichem Abschluss durchgeführt.

TRAUMANETZWERK
Am 12. April 2017 fand die erfolgreiche 
Re-Zertifizierung „lokales Traumazentrum“ 
im TraumaNetzwerk Mainz Rheinhessen, 
durch CERT IQ statt.

A U S B L I C K  AT Z
    A l t e r s T r a u m a t i s c h e s  Z e n t r u m
    G e p l a n t e  Z e r t i f i z i e r u n g  i n  2 0 2 0

Zertif ikat gült ig bis 31.05.2020
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Der wissenschaftliche Vorstand der Johannes Gutenberg-Universität Mainz hat vor genau 10 Jahren 
das DRK Krankenhaus Alzey als akademisches Lehrkrankenhaus anerkannt.

In dieser Zeit konnten eine Vielzahl von PJ-Studentinnen und Studenten die Fachbereiche:Innere Me-
dizin, Anästhesie, Chirurgie und Allgemeinmedizin erfolgreich absolvieren.

Für das DRK Krankenhaus Alzey und für die Studenten ein gleichermaßen großer Gewinn.

Stolz blicken wir auf 10 Jahre akademische Ausbildung zurück – aus diesem freudigen Anlass laden 
wir Sie zu einer Akademischen Feier am

Mittwoch, den 04. September 2019 um 15:00 Uhr

in den Konferenzraum – DRK Krankenhaus Alzey ein. 

Die persönliche Einladung geht Ihnen rechtzeitig zu!

10 Jahre Akademisches Lehrkrankenhaus Alzey – Akademische Feier

Falls Sie unseren Newsletter in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, antworten Sie auf diese E-Mail mit dem Betreff „abmelden“.  


