
D R K  K r a n k e n h a u s  A l z e y
Ausgabe Nr. 8     Januar 2023

8 . N E W S L E T T E R

TerminePersonen
Medizin
News

Kurz-
nachr ichten

ZNA mit eigenem Chefarzt
Dr. David García Bardon NEU

IDAS Interdisziplinäre 
Aufnahmestation NEU

Wechsel in PD
Pflegedirektor Jonas Vironen NEU

Umbau ZNANEU

Fotos: privat



Sehr geehrte, liebe Frau Kollegin,
sehr geehrter, lieber Herr Kollege,

zunächst möchte ich Ihnen allen ein frohes, erfolg-
reiches und vor allem ein gesundes neues Jahr 2023 
wünschen.
Anfang Januar habe ich die Nachfolge von Herrn 
Dr. Alexander Frohmajer als ärztlicher Direktor des 
DRK Krankenhauses Alzey angetreten, dem ich ger-
ne auf diesem Wege für seine hervorragende Arbeit 
der letzten 4 Jahre danken möchte. 
Es ist mir eine große Freude, Ihnen heute den be-
reits 8. Newsletter des DRK Krankenhauses ankün-
digen zu dürfen. Wie auch in den vorausgegangenen 
Ausgaben werden Sie feststellen, dass sich wieder 
einiges in unserem Haus verändert hat. 
Gerne informieren wir Sie über Personalverände-
rungen, aktuelle Themen sowie Wissenswertes und 
über die neuesten Entwicklungen unseres Hauses. 
So wird es beispielsweise unter dem Druck des GBA 
weitere, grundlegende Umstrukturierungen in der 
ZNA geben. Die ZNA (Zentrale Notaufnahme) ist 

G r u ß w o r t
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nun eine eigene Abteilung für Akut- und Notfallmedi-
zin und wird von Herrn Dr. David García Bardon als 
neuem Chefarzt der Abteilung geleitet. Über die ZNA 
wird er Sie in einem eigenen Artikel ausführlicher in-
formieren. 
Im Laufe des vergangenen Jahres gab es auch im 
Personal- und Leitungsbereich der Klinik weitere 
Veränderungen, die Ihnen unser kaufmännischer Di-
rektor, Herr Nordhoff, näher erläutern wird. 

Diese und weitere interessante Themen erwarten Sie 
in unserem 8. Newsletter. Sollten Sie Fragen oder 
Kommentare zu den Beiträgen oder Themen haben, 
stehe ich gerne und jederzeit für einen kollegialen Di-
alog zur Verfügung. 

Herzlichst
Ihr Christian Karnasch
Ärztlicher Direktor
Chefarzt Chirurgie

© photographee.eu - adobe stock.com
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DRK Krankenhaus Alzey reagiert auf Patientenzunahme und 
neue gesetzgeberische Vorgaben

Dr. David García Bardon ist der erste 
Chefarzt der Alzeyer ZNA

NEU

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

vor zwei Jahren berichteten wir in diesem Newsletter 
zum ersten Mal von der Umstrukturierung unserer 
Notaufnahme, u.a. aufgrund der Regelung des Ge-
meinsamen Bundesausschusses zu einem gestuften 
System von Notfallstrukturen in Krankenhäusern. In 
diesen zwei Jahren ist viel passiert und wir möch-
ten Sie gerne über den Stand dieser Entwicklung auf 
dem Laufenden halten. 
Das Herzstück unserer Zentralen Notaufnahme bil-
den speziell für Notfallpflege weitergebildete Fach-
krankenpflegerinnen und Fachkrankenpfleger. Diese 
Notfallkoordinatoren sorgen für einen reibungslosen 
Ablauf bei der Aufnahme, Behandlung und Entlas-
sung/Verlegung der  PatientInnen. Auch die fachärzt-
liche Präsenz wurde erweitert. In der Kernarbeitszeit 
sind nun zwei Fachärzte fest der Notaufnahme zuge-
ordnet und sorgen so für eine optimale zielgerichte-
te Diagnostik und Therapie direkt ab Vorstellung in

unserer Notaufnahme. Seit November vergangenen 
Jahres wird das Team der Pflege und Ärzte in der 
Notaufnahme auch von einer Physician Assistant un-
terstützt. 
Auch baulich entwickelt sich unsere Zentrale Not-
aufnahme weiter. Ein enormer Zugewinn für die Ver-
sorgung der uns anvertrauten PatientInnen ist eine 
neu eingerichtete Interdisziplinäre Aufnahmestation 
(IDAS), die zum 01. November 2022 als bettenfüh-
rende Station in Betrieb genommen wurde und direkt 
an die Notaufnahme angegliedert ist. Die Besonder-
heiten dieser neuen Station werden in diesem News-
letter für Sie zusammengefasst. 
Die Digitalisierung hat auch in der Notaufnahme Ein-
zug gehalten: Das bedeutet, dass die gesamte Pa-
tientendokumentation inzwischen vollständig digital 
abläuft - hierdurch ist gerade an der Schnittstelle zum 
ambulanten Bereich / Rettungsdienst ein lückenloser  
Informationstransfer gewährleistet.

Fotos: privat



Chefarzt Dr. David García Bardon

Zum anderen erfolgt die Ersteinschätzung (soge-
nannte Triage mittels Manchester Triage System) 
aller PatientInnen unserer Notaufnahme spätestens 
zehn Minuten nach Eintreffen in der Notaufnahme 
durch ein softwaregestütztes, strukturiertes und vali-
diertes System zur Behandlungspriorisierung.
Die uns anvertrauten PatientInnen werden somit di-
rekt nach Ankunft immer nach medizinischer Dring- 

lichkeit aufgerufen / behandelt statt in der Reihenfol-
ge ihres Eintreffens. 
Die oben genannten Entwicklungen veranlassten 
uns dazu, die ursprüngliche Notfallambulanz des 
DRK Krankenhauses nun als eigene Fachabteilung 
zu führen. Um der strukturellen Relevanz und dem 
erweiterten Leistungsspektrum der Abteilung gerecht 
zu werden, haben wir die Abteilung für Akut- und Not-
fallmedizin gegründet, deren Leitung ich seit dem 01. 
Juli 2022 als Chefarzt prägen und weiter entwickeln 
darf. Ich freue mich außerordentlich, meine Kennt-
nisse, Erfahrungen und Fertigkeiten im Bereich der 
Klinischen Akut- und Notfallmedizin im Sinne einer 
verbesserten Patientenversorgung einsetzen und die 
Zentrale Notaufnahme am DRK Krankenhaus Alzey 
weiter gestalten zu können.

Ich freue mich sehr auf die weitere konstruktive Zu-
sammenarbeit mit Ihnen an der Schnittstelle zwi-
schen ambulanter und stationärer Notfallversorgung. 
Ihr
Dr. David García Bardon
Chefarzt der Abteilung für 
Akut- und Notfallmedizin

Kontakt

Dr. med. David García Bardon
E-Mail david.garcia-bardon@drk-kh-alzey.de
Tel  06731 407 293

Sekretariat
Frau Simone McDaniels 
E-Mail zna@drk-kh-alzey.de
Tel 06731 407 293 
Fax 06731 407 211
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Dadurch steht das Behandlungszimmer in der Zent-
ralen Notaufnahme direkt wieder zur Verfügung. 
Mit diesem Entwicklungsschritt können wir höchs-
ten Ansprüchen in der Patientenversorgung inner-
halb unserer Abteilung für Akut- und Notfallmedizin 
gerecht werden. Hinzu kommt, dass auch die Auf-
nahmekapazität der Zentralen Notaufnahme durch 
die Interdisziplinäre Aufnahmestation profitiert. Als 
weiterer positiver Effekt werden unsere Pflegekräf-
te durch die neue Organisationseinheit entlastet: 
PatientInnen mit möglicherweise stationärem Be-
handlungsbedarf werden jetzt bis zur medizinischen 
Klärung dieser Fragestellung in der Interdisziplinä-
ren Aufnahmestation pflegerisch betreut und über-
wacht. Das Pflegepersonal in der Zentralen Notauf-
nahme wird damit entlastet und es wird außerdem 
eine unnötige Arbeitsbelastung des Spät- und Nacht- 
dienstes der Bettenstationen aufgrund ungeplanter 
Neuaufnahmen vermieden.

Am 01. November 2022 wurde die Interdisziplinäre 
Aufnahmestation (IDAS) als bettenführender Bereich 
der Abteilung für Akut- und Notfallmedizin in direkter 
Nachbarschaft zur Zentralen Notaufnahme in Betrieb 
genommen. Es ist unser Bestreben, die Patienten-
versorgung in der Notaufnahme ständig weiter zu 
optimieren und wir freuen uns, mit diesem Schritt un-
seren NotfallpatientInnen nun eine neue Station mit 
modernster Austattung und Medizintechnik präsen-
tieren zu können. 
Bisher mussten PatientInnen in den Behandlungs-
zimmern der Zentralen Notaufnahme mit Warte-
zeiten rechnen, bis auf Grundlage der Ergebnisse 
aller durchgeführten diagnostischen Maßnahmen die 
Entscheidungen für die weitere Therapie getroffen 
werden konnten. Nun können, nach Ersteinschät-
zung des Beschwerdebildes sowie Einleitung der 
Behandlung in der Notaufnahme, die weiteren Unter-
suchungen sowie notwendige Laborkontrollen direkt 
auf der neuen Station (IDAS) durchgeführt werden. 

IDAS
InterDisziplinäre AufnahmeStation

NEU

Eröffnung der Interdisziplinären Aufnahmestation als bettenführender Bereich 
der Abteilung für Akut- und Notfallmedizin

Kontakt

Dr. med. David García Bardon
E-Mail david.garcia-bardon@drk-kh-alzey.de
Tel  06731 407 293

Fotos: privat
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Umbau ZNA

Aufgrund der hohen Patientenzahlen in der Zentralen Notaufnahme am DRK Krankenhaus Alzey und neuer 
struktureller Anforderungen erweitern wir die Behandlungskapazitäten der Notaufnahme. Dies beinhaltet auch 
eine umfassende Erweiterung der Räumlichkeiten. Die Details der Planung sehen Sie auf der nächsten Seite  
abgebildet.
Im Ergebnis werden in der Notaufnahme dann 12 Behandlungsplätze mit Möglichkeit der Monitorüberwachung, 
inklusive aseptischem und septischem Eingriffsraum, zur Verfügung stehen. Ebenfalls wird ein Schockraum 
– als zertifiziertes lokales Traumazentrum – vorhanden sein. In den neuen Räumlichkeiten kann auch problem-
los ein gemeinsamer Tresen zur sektorenübergreifenden Ersteinschätzung von NotfallpatientInnen gemeinsam 
mit den KollegInnen der bereits im Haus ansässigen Ärztlichen Bereitschaftspraxis integriert werden. Hiermit 
sind wir für die erwarteten Vorgaben des Gemeinsamen Bundesausschusses sehr gut vorbereitet.
Wir freuen uns, durch die Erweiterung der Zentralen Notaufnahme die Versorgung der uns anvertrauten Notfall-
patientInnen weiter verbessern zu können.

Fotos: privat
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Das DRK Krankenhaus Alzey begrüßt den neuen Pflegedirektor Jonas Vironen

Nach mehr als 40 Jahren Tätigkeit im DRK Krankenhaus hat Frau Astrid Breitmann Anfang November den 
„Staffelstab“ in der Pflegedirektion an Herrn Jonas Vironen übergeben.
Frau Breitmann  war seit 25 Jahren in verschiedenen Leitungsfunktionen, zunächst als stellv. Leitung der Inten-
sivstation, später in der Abteilungsleitung der Inneren Abteilung und seit fast einem Jahrzehnt in der Funktion 
der Pflegedirektorin in unserem Haus tätig.
Vor 2 Jahren hat sie den Entschluß gefasst, sich in ihren noch kommenden Berufsjahren wieder am Patienten-
bett in der palliativen Pflege einzubringen.
Wir danken Frau Breitmann für die Jahre des Engagements für unser Krankenhaus und wünschen ihr für ihren 
weiteren beruflichen wie privaten Weg alles Gute.
Mit Herr Jonas Vironen hat ein sehr gut ausgebildeter ehemaliger Kollege erneut seinen Dienst im DRK Kran-
kenhaus aufgenommen.
Herr Vironen hat in den Jahren 2000 bis 2016 in unserem Hause sein FSJ, seine Ausbildung zum Gesund- 
heits - und Krankenpfleger und auch die Zeit seines Studiums, das er mit dem „Master of Arts“ Pflegemanage-
ment abgeschlossen hat, verbracht. Ebenso war er in dieser Zeit als stellv. pflegerische Leitung der Chirurgie 
eingesetzt.
Wir freuen uns sehr, dass Herr Vironen mit seinen erworbenen Kompetenzen und praktischen Erfahrungen nun 
von unserem Aufsichtsrat in diese Schlüsselposition berufen wurde.

Personen

Wechsel in der Pflegedirektion

Kontakt

Jonas Vironen
E-Mail jonas.vironen@drk-kh-alzey.de
Tel  06731 407 119

© pict reader - iStock.com
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LEITENDE MITARBEITER
im DRK Krankenhaus

DRK Krankenhaus Alzey -  8.  Newslet ter 9

Kontakt

Jonas Vironen
E-Mail jonas.vironen@drk-kh-alzey.de
Tel  06731 407 119

Sekretariat
Frau Sabine Baumann 
Frau Tanja Wittkopp
E-Mail pflege@drk-kh-alzey.de
Tel 06731 407 110 
Fax 06731 407 210

Pflege

Pflegedirektor
Herr Jonas Christoph Vironen 

Master of Arts, Schwerpunkt Gesund-
heits- und Pflegemanagement
Examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger

Curriculum Vitae

2006     Examen zum Gesundheits- und Krankenpfleger nach FSJ und  

    3-jähriger Ausbildung, DRK Krankenhaus Alzey 

2006 – 2016   Gesundheits- und Krankenpfleger, DRK Krankenhaus Alzey

2010 – 2012   stellv. Stationsleitung der Chirurgie, DRK Krankenhaus Alzey

2010 – 2014   Studium Bachelor of Science, Schwerpunkt Gesundheits- und Pflege- 

    management, Kath. Hochschule Mainz

2014 – 2016   Studium Master of Arts, Schwerpunkt Gesundheits- und Pflegemanagement,

    Kath. Hochschule Mainz

2016 – 2022   stellv. Pflegedienstleitung

    Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Seit 09/2022   Pflegedirektor, DRK Krankenhaus Alzey
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Personen

LEITENDE MITARBEITER
im DRK Krankenhaus

Curriculum Vitae

2004 – 2010    Studium der Humanmedizin, 

    Universität Leipzig und Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

02/2011 – 03/2014  Assistenzarzt an der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv- und Notfallmedizin am

     Westpfalz-Klinikum Kaiserslautern GmbH 

02/2014   Zusatzbezeichnung Notfallmedizin

04/2014 – 03/2016   Assistenzarzt an der Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie

    des Universitätsklinikum Leipzig 

04/2016   Facharzt für Anästhesiologie 

04/2016 – 09/2017   Facharzt in der Abteilung für Anästhesie am Herzzentrum Leipzig

01/2018 – 04/2021  Facharzt an der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, Notfallmedizin und   

    Schmerztherapie am Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau

04/2019 – 12/2022  Dozent an der Johanniterakademie Leipzig, ACLS-Instruktor

12/2019   Zusatzbezeichnung Intensivmedizin

04/2020 – 04/2021  Notarzttätigkeit in der Luftrettung (Christoph 46)

Seit 02/2013    Notarzt im Rahmen einer Dienstaufgabe über den jeweiligen Arbeitgeber, sowie  

    als freiberufliche Honorartätigkeit

9/2022 – 12/2022  Oberarzt, Abteilung für Anästhesie, Intensivmedizin, SRH Klinikum Zeitz

Seit 01/2023   Oberarzt, Abteilung für Akut- und Notfallmedizin, DRK Krankenhaus Alzey

Akut- und Notfallmedizin

Oberarzt
Herr Tobias Tinnacher (DESA)

Facharzt für Anästhesiologie
Zusatzbezeichnung:
Notfallmedizin und Intensivmedizin



Im Rahmen der Qualitätsverbesserung plant das DRK Krankenhaus Alzey im aktuellen Jahr eine Einweiserbe-
fragung. Deshalb werden Sie im ersten Quartal des Jahres einen Online-Fragebogen per E-Mail erhalten durch 
dessen Beantwortung es uns möglich sein wird unsere Stärken und Schwächen einzuordnen sowie Ihre Anre-
gungen und Wünsche für unsere zukünftige Zusammenarbeit zu erfahren. Nur so können wir Verbesserungs-
potentiale erkennen und entsprechende Maßnahmen zur Qualitätsverbesserung erarbeiten und einleiten. Wir 
bitten Sie deshalb unser Bestreben zu unterstützen.
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MUSTER

MUSTER

F299U0P1PL0V0 04.01.2023, Seite 1/1

evasys Ihre Meinung ist uns wichtig! [Copy]

DRK Krankenhaus Alzey Fragebogen für
niedergelassene Ärztinnen und Ärzte

Bitte so markieren: Bitte verwenden Sie einen Kugelschreiber oder nicht zu starken Filzstift. Dieser Fragebogen wird maschinell erfasst.

Korrektur: Bitte beachten Sie im Interesse einer optimalen Datenerfassung die links gegebenen Hinweise beim Ausfüllen.

Wie bewerten Sie folgende Aussagen?
Der fachliche Ruf des Krankenhauses ist gut. stimmt völlig stimmt gar

nicht
Die Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus ist gut. stimmt völlig stimmt gar

nicht
Die Patienten und Patientinnen äußern sich zufrieden
über ihren Krankenhausaufenthalt.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Die Erreichbarkeit der behandelnden Ärztinnen und Ärzte
ist gut.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Ich werde über Neuigkeiten (z. B. Arztwechsel)
ausreichend informiert.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Meine Erfahrungen mit der Aufnahme von
Notfallpatienten sind gut.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Meine Erfahrungen mit der Aufnahme von
Elektivpatienten sind gut.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Bei Problemen oder Besonderheiten im
Behandlungsverlauf ist der Austausch zwischen mir und
den Krankenhausärzten/-ärztinnen gut.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Die Absprache hinsichtlich der Entlassung und
Weiterbehandlung der Patienten funktioniert gut.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Die Entlassbriefe aus der Notaufnahme enthalten alle
wichtigen Informationen.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Die Entlassbriefe aus dem stationären Bereich enthalten
alle wichtigen Informationen.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Entlassbriefe erhalte ich zeitgerecht. stimmt völlig stimmt gar
nicht

Änderungen in der Medikation sind für mich nachvollziehbar. stimmt völlig stimmt gar
nicht.

Die Verordnungsfähigkeit von Medikamenten wird bei
Entlassung berücksichtigt.

stimmt völlig stimmt gar
nicht

Bei Entlassung erhalten Patienten und Patientinnen die zur Wundnaht- oder Klammerentfernung benötigten Materialien.
ja nein nicht zutreffend

Was ist Ihr größter Wunsch an unser Krankenhaus?

Möchten Sie uns eine Rückmeldung zu einer speziellen Abteilung geben?

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung.

Kurz-
nachr ichten

Einweiserbefragung 2023



Personalwohnungen für internationale Pflegekräfte

Erfolgreiche Akkreditierung – Schlafmedizinisches Zentrum

DRK Krankenhaus Alzey -  8.  Newslet ter12

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu können, dass unser Schlaflabor durch die Deutsche 
Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin im Dezember 2022 erneut erfolg-
reich re-zertifiziert wurde.
Unser medizinisches Leistungsspektrum reicht von der stationären Schlaflaborunter-
suchung und Therapieeinstellung, bis hin zur ambulanten Verlaufskontrolle komplexer 
Schlaf- und Beatmungstherapien.

Unter anderem werden nachfolgende schlafbezogene Störungen diagnostiziert und therapiert: Schlafbezogene 
Hypoventilation bei COPD, Obesitas assoziiierte Hypoventilation, Zentrale Schlafapnoe mit Cheyne-Stokes At-
mung, Komplexe Schlafapnoe, Obstruktive Schlafapnoe, Chronische Insomnie und RLS-Syndrom.
Für Terminanfragen sowie persönliche Rücksprachen steht Ihnen das Team des Schlaflabors unter
Tel  06731 407 127 jederzeit gerne zur Verfügung.

Kurz-
nachr ichten

Das DRK Krankenhaus Alzey verfügt im angrenzen-
den Personalwohnheim über 27 Ein- bis  Zweiraum-
wohnungen für MitarbeiterInnen. Die Wohnungen 
sind in der Mehrzahl möbliert. Sechs Wohnungen 
wurden im Herbst 2022 mit neuem Mobiliar und allen 
nötigen Haushaltsgegenständen ausgestattet.
Zudem wurden Anfang 2022 vier weitere Wohnun-
gen in unmittelbarer Nähe zum Krankenhaus, vor-
wiegend für Auszubildende, angemietet. Auch diese 
Wohnungen sind neu möbliert und mit allen nötigen 
Haushaltsgegenständen ausgestattet. Die mögliche 
Belegung der Wohnungen variiert zwischen ein bis 
fünf Personen. 
Das DRK Krankenhaus Alzey verfolgt damit den An-
spruch innerhalb seines  Integrations- und Onboar-
dingkonzeptes Menschen aus dem Ausland in der 
ersten Zeit nach der Ankunft in Deutschland und 
während der Ausbildung zu unterstützen, in dem es 
ihnen günstigen und kliniknahen Wohnraum zur Ver-
fügung stellt.

Gruppenbild Kurs April 2022 bis April 2025 mit internatio-
nalen PflegeschülerInnen aus Kamerun, Vietnam, Kolumbi-
en, Philippinen und Tunesien

Die weiter zunehmende Einstellung von Pflegefach-
personen aus dem Ausland, sowie Auszubildender 
zu/r Pflegefachfrau/-mann wird den Bedarf an Wohn-
raum für diese neuen MitarbeiterInnen zukünftig 
noch erhöhen.

Fotos: privat
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