Haben Sie weitere Fragen?

Das Team der Palliativstation ist gerne fir Sie da.

' Dr. Christoph Kern

= Verantwortlicher
internistischer Oberarzt

= Palliativmedizin

= Diabetologie

= Notfallmedizin

= Med. Ethik
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E-Mail: christoph.kern@drk-kh-alzey.de

Sr. Astrid Germann

= Pfleg. Leitung

= Fachkrankenschwester
Palliative Care

= Beraterin fir Ethik im
Gesundheitswesen

=  Wundtherapeutin

Email: astrid.germann@drk-kh-alzey.de

Weitere Informationen:
Besuchen Sie unsere Homepage unter
www.drk-kh-alzey.de

Telefon: (067 31) 4 07-3 00
Email:  palliativstation@drk-kh-alzey.de

So erreichen Sie uns:

Alzey liegt verkehrsgilinstig am Autobahnkreuz der
BAB 61/ BAB 63.

Aus Richtung Mainz und Kaiserslautern kommend
erreichen Sie das DRK Krankenhaus von der BAB
63 aus Uber die Abfahrt Nr. 9 Erbes-Blidesheim.
Von hier fahren Sie in Richtung Alzey. Sie befin-
den sich jetzt bereits auf der Kreuznacher StralRe
und erreichen das Krankenhaus nach 500 Metern
auf der rechten Seite. Vor der Eisenbahnbriicke
biegen Sie rechts ab. Gebihrenpflichtige Park-
moglichkeiten gibt es auf unserem ausgewiesenen
hauseigenen Parkplatz (Gebuhren: 0,50 Euro pro
angefangene Stunde / 5,00 Euro pro Tag / 18,00
Euro pro Woche; nur fir stationare Patienten
maglich).

Wenn Sie Uber die A 61 nach Alzey kommen,
kénnen Sie am Kreuz Alzey auf die A 63 Richtung
Kaiserslautern wechseln und folgen dann der
Beschreibung wie oben.

DRK Krankenhaus Alzey

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Kreuznacher StralRe 7-9 = 55232 Alzey
@ (0 67 31) 4 07-0 (Empfang/Telefonzentrale)
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.drk-kh-alzey.de
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Rotes
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz Kreuz

DRK Krankenhaus Alzey + Deutsches

,Die Schbnhéit einer Stunde® von Aloisia Hartmeier




Unsere Station

Unsere Palliativstation ist Teil der Abteilung Innere
Medizin - Chefarzt Dr. Clemens Keitel.

Die Station befindet sich im 3. OG und hat funf
freundlich eingerichtete Einzelzimmer mit eigenen
behindertengerechten Béadern. Patienten und Ange-
horige haben die Mdglichkeit, einen groRziigig aus-
gestatteten Aufenthaltsraum mit eigener Wohn-
kiiche zu nutzen. Angehdrige kénnen auf Wunsch
und nach Absprache auch gerne auf der Station
Ubernachten.

Unsere Patienten

Uber die Einweisung durch Hausérzte, niedergelas-
sene Facharzte oder Arzte aus anderen Kliniken
werden Patienten mit weit fortgeschrittener unheil-
barer Erkrankung aufgenommen. Diese leiden oft
unter Schmerzen und/oder anderen Symptomen,
wie z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Atemnot, Unruhe,
Verstopfung sowie psychosozialen Problemen.

Die Aufnahme erfolgt insbesondere dann, wenn ei-
ne Behandlung ambulant oder auf einer Allgemein-
station im Krankenhaus nicht mehr zufriedenstel-
lend moglich ist. Um ein ganzheitliches Therapie-
konzept umsetzen zu kodnnen, sollte der Patient
Uber seine Krankheit weitgehend aufgeklart sein.

Unsere Ziele

»Nicht dem Leben mehr Tage, sondern

den Tagen mehr Leben geben® ...
(Cicely Saunders)

... selbstbestimmtes Leben bis zuletzt ...

Die Palliativmedizin (lateinisch: pallium = Mantel)
L-Lumhilit* und behandelt den Patienten nicht nur in
seinem korperlichen Leid, sondern auch hinsicht-
lich seiner psychischen, sozialen und spirituellen
Bedurfnisse.

Unser Hauptanliegen ist es, die Lebensqualitat zu
verbessern und die Patienten in einem stabilisier-
ten Zustand wieder in ihre vertraute Umgebung zu
entlassen.

Das gemeinschaftliche Handeln von Arzten ver-
schiedener Disziplinen, von speziell ausgesuchten
Pflegekraften, Psychologen, Physiotherapeuten
und Seelsorgern sichert eine ganzheitliche Betreu-
ung, die die Angehdrigen mit einbezieht.

Unsere
Betreuungsschwerpunkte

= Linderung von Beschwerden wie Schmerzen,
Atemnot, Ubelkeit und Erbrechen

= Physiotherapie zur Verbesserung der Mobilit&t
und ggfs. Linderung von Beschwerden

= Unterstlitzung durch unser therapeutisches
Team — Seelsorger, Sozialpadagogen,
Ergotherapeuten u.a.

= Hilfestellung bei der Organisation der Entlassung,
der hauslichen Versorgung und der Zusammen-
arbeit mit dem Hausarzt / SAPV (Spezialisierte
ambulante Palliativversorgung)

= Begleitung, Beratung und Unterstiitzung von
Angehdérigen, auch in der Trauerphase

= Unterstitzung bei der Bewaltigung seelischer und
psychosozialer Belastungssituationen

uUnser Team

Zum Team der Station gehéren:

= Arzte

=  Pflegekrafte

= Physiotherapeuten

= Seelsorger

= Ergotherapeuten

= Sozialpadagogen

= Hospizverein DASEIN e.V. Alzey
= Kunst- und Musiktherapeuten

= Ehrenamtliche Helfer




