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Chefarzt der Abteilung für Anästhesie 
und Anästhesiologische Intensiv- und 
Notfallmedizin 
Dr. med. Ralph Timaru-Kast 

 
 

 
Facharzt für Anästhesiologie 
Zusatzbezeichnungen: 
Notfallmedizin, spezielle anästhesiologische Intensivmedizin 
Qualifikation Leitender Notarzt, Zertifikat OP-Manager 

 
Beruflicher Werdegang: 

 
1998 – 2005  Studium der Humanmedizin  
 an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
 
2005 Approbation als Arzt 
 
2005 – 2023 Klinik für Anästhesiologie,  
 Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz: 
 
2005 – 2012  Assistenzarzt 
 
2008 – 2010  Post-Doc Fellowship in der Arbeitsgruppe Neuroprotektion  
 (Forschung zu Schädel-Hirn-Trauma) 
 
2008  Instructor, European Resuscitation Council (ERC) 

 
2008  Zusatzbezeichnung Notfallmedizin 
 
2010  Promotion 
 
2012  Facharzt für Anästhesiologie  
 
2013 – 2018  Stellvertretender Oberarzt  
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2013  Instructor beim European Trauma Course (ETC) 
 
2014  Qualifikation zum Leitender Notarzt 

  
2016 – 2022  Leitender Notarzt  
 der Stadt Mainz und des Landkreises Mainz-Bingen 
 
2018 und 2023 Zertifikat Management- und Führungsseminar  
 der Universitätsmedizin Mainz 
 
2018  Zusatzbezeichnung spezielle anästhesiologische Intensivmedizin 
 
2022 Zertifikat OP-Manager 
 
2018 – 2023  Oberarzt: Bereichsleitungen und OP-Management: 
01/2018 – 05/2019  Allgemein-, Viszeral- und Transplantationschirurgie  
05/2019 – 12/2021 Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie 
01/2022 – 04/2022 Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
 Augenheilkunde 
05/2023 – 12/2023 Geburtshilfe und Frauengesundheit 
 Kinderchirurgie 
 Anästhesiesprechstunde 

 
Ab 01/2024  Chefarzt der Abteilung für Anästhesie und 

Anästhesiologische Intensiv- und Notfallmedizin  
   DRK Krankenhaus Alzey 
 

 Chefarzt der Abteilung für Operative Anästhesie  
DRK Schmerzzentrum Mainz 

 
 

Mitgliedschaften:  Berufsverband Deutscher Anästhesisten (BDA) 
Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
(DGAI) 
Wissenschaftlicher Arbeitskreis Wissenschaftlicher Nachwuchs der 
DGAI (WAKWIN) 
Wissenschaftlicher Arbeitskreis Neuroanästhesie der DGAI 
(WAKNA) 
European Resuscitation Council (ERC) 
European Trauma Course (ETC) 

 


