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Schwerpunkt fur Akutgeriatrie

Das geriatrische Team

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Die geriatrische Abteilung befindet sich im 1. Oberge-
schol} des DRK Krankenhauses Alzey.

Unsere Patienten

Die Aufnahme in die Akutgeriatrie erfolgt nach Einwei-
sung und Terminabsprache mit den niedergelassenen
Arzten oder als Ubernahme aus den anderen Fachab-
teilungen unseres Hauses bzw. externer Kliniken.

Typischerweise sind die Patientinnen und Patienten
durch eine Akuterkrankung oder durch Polymorbiditat
(Vorliegen mehrerer unterschiedlicher, teilweise chro-
nischer Erkrankungen) in ihrer Selbstandigkeit gefahr-
det.

Unser Ziel

Daher besteht das vorrangige Ziel der geriatrischen
Behandlung darin, diese Selbstandigkeit — so weit
mdglich — zu erhalten oder wiederherzustellen.

Neben der Akutbehandlung der aktuellen Erkrankun-
gen beinhaltet die geriatrische Behandlung einen
weitergehenden ganzheitlichen Ansatz. Hierzu erfolgt
eine auf die individuellen Bedurfnisse der Patientinnen
und Patienten abgestimmte Kooperation verschiede-
ner Berufsgruppen und Bereiche:

= arztlicher Dienst
= Pflegedienst

= Physiotherapie
= Psychologie

= Ergotherapie

= Logopadie

= Musiktherapie

= Seelsorge

= Sozialdienst

Im Anschluss an die arztliche Untersuchung wird in
Absprache mit dem an der Diagnostik und Therapie
beteiligten Team das Therapieziel definiert. Dieses
wird im Rahmen der regelmafigen interdisziplinaren
Teambesprechungen uUberprift und gegebenenfalls
neu formuliert. Das Gesamtkonzept umfasst neben
den erforderlichen Untersuchungen vor allem die so-
genannten Therapie-Einheiten (z. B. Krankengymnas-
tik, physikalische Malinahmen, etc.) durch das multi-
professionelle Team.

Typische Indikationen flr die Behandlung in unserem
geriatrischen Schwerpunkt sind:

» Gang-/Standunsicherheit, Sturzkrankheit,
drohende Immobilitat

= Zustand nach Operationen, insbesondere auch
nach Knochenbrichen:
z.B. Oberschenkelhalsbruch

» Herz- /Kreislauferkrankungen

= Stoffwechselerkrankungen:
z.B. Diabetes mellitus

= Neurologische Erkrankungen:
z.B. M. Parkinson, Polyneuropathie

*= Chronische Schmerzen

= Gelenkverschleil® und Osteoporose

= Demenzerkrankung

Zertifizierungen

Unser Krankenhaus ist durch den Bundesverband
Geriatie mit dem ,Qualitatssiegel Geriatrie” zer-
tifiziert und zudem als ,ATZ — Alterstraumatologi-
sches Zentrum” ausgezeichnet.

Um den besonderen Anspriichen von Trauma-Pati-
enten hoheren Alters gerecht zu werden, behandeln
Altersmediziner und Unfallchirurgen im ATZ gemein-
sam. Gebundelte Kompetenz flr eine zielgerichtete
und individuelle Patientenversorgung.



