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Schmuck ist Keimtréger

HANDDESINFEKTION Aktion im DRK Krankenhaus

ALZEY. (red). In der letzten
Zeit ist immer haufiger von In-
fektionen und Keimen die Re-
de, die im Krankenhaus erwor-
ben werden konnen. Die beste
und einfachste Methode eine
Ubertragung von Erregern ‘zu
vermeiden ist die hygienische
Héndedesinfektion. Das ist der
Grund dafiir, weshalb das DRK
Krankenhaus jéhrlich die ,,Ak-
tion saubere Hénde* initiiert
und seinen Mitarbeitern zeigt,
wie und wann eine korrekte
Héndedesinfektion vorzuneh-
men ist.

Mittlerweile wurde die Ak-

tion zum fiinften Mal veranstal-

tet, dieses Mal aber nicht als
Stand in der Eingangshalle,
sondern von den Hygienebe-
auftragten auf allen Stationen
und Funktionsbereichen. Mit-
tels fluoreszierendem Hénde-
desinfektionsmittel und einer
UV-Box konnten die Desinfek-
tionsliicken bei der Handehygi-
ene dem medizinischen Perso-
nal aufgezeigt werden. Der
Schwerpunkt der diesjahrigen
Schulung lag vorwiegend im
Ablauf der Handehygiene.

Es ist sehr viel hautschonen-

der, die Hande zu desinfizieren
als sie permanent mit Seife zu
waschen. Das liegt an der riick-
fettenden Wirkung der Desin-
fektionsmittel. Zur Untermaue-
rung dieser Tatsache wurde ein
Messgeridt zum Test der Haut-
trockenheit eingesetzt. Interes-
" sant war, dass die Trockenheit
der Hande vor der Desinfek-
tion hoher war als nach einer
| korrekt durchgefiihrten Hénde-
| desinfektion. Desweiteren wur-
| den Mitarbeiter mit Ringen und
Uhren geschult.
Denn diese - Schmuckstiicke
sind h&ufig Keimtrager und
diirfen wegen der Gefdhrdung
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Die Saubere-Hande-Aktion im DRK Krankenhaus fand diesmal auf al-

len Stationen statt.

von Patienten und auch zum
Eigenschutz im Klinikalltag
nicht getragen werden.

Unter der UV-Lampe konnte
man ebenfalls die Veranderung
der kiinstlichen Fingernagel
bzw. des Nagellacks gut erken-
nen. Auch dies sollte im Klinik-
alltag strikt vermieden werden,
da sprode und rissige kiinstli-
che oder lackierte Fingernagel
ein Reservoir fiir Keime sein
konnen. Es wurde auch der
korrekte Umgang mit Einmal-
handschuhen geschult. Einigen
Mitarbeitern ist nicht bewusst,
dass Einmalhandschuhe im
Gegensatz zu OP-Handschu-
hen nicht zu 100 Prozent dicht
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sind und auch beim Ausziehen

der Handschuhe in aller Regel
die Hinde verschmutzt wer- .
den. Aus diesem Grund muss

nach dem Ausziehen eine Han-

dehygiene erfolgen.

»Selbst ,Profis¢ haben bei der
Aktion noch viel dazugelernt. -
Nach fiinf Jahren ist der Erfolg
der Verbesserung der Héandehy-
giene deutlich sichtbar gewor-
den“, sagt Michael Nordhoff,
Kaufménnischer Direktor des
DRK Krankenhauses. Als Dan-
keschon fiir die Teilnahme wur-
de den Mitarbeitern eine Probe
eines Hautdesinfektionsmittels
und einer Hautcreme iiber-
reicht.
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