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Unsere Ziele
Uber die Einweisung durch Hausérzte,
niedergelassene Facharzte oder Arzte
aus anderen Kliniken werden Patien-
ten mit weit fortgeschrittener unheil-
barer Erkrankung auf die Palliativ-Sta-
tion aufgenommen. Die Patienten
leiden oft unter Schmerzen und/oder
anderen Symptomen, wie z.B. Ubel-
keit, Erbrechen, Atemnot, Unruhe,
Verstopfung sowie psychosozialen
Problemen.

Die Aufnahme erfolgt insbesondere
dann, wenn eine Behandlung ambu-
lant oder auf einer Allgemeinstation im
Krankenhaus nicht mehr zufrieden-
stellend maglich ist. Um ein ganzheitli-
ches Therapiekonzept umsetzen zu
kdnnen, sollte der Patient tiber seine
Krankheit weitgehend aufgeklért sein.

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

»Nicht dem Leben mehr Tage, sondern den Tagen mehr Leben geben* ...
(Cicely Saunders, Begrtinderin der modernen Palliativmedizin)

Die Palliativmedizin (lateinisch: pallium
= Mantel) ,,umhiillt“ und behandelt den
Patienten nicht nur in seinem kérperli-
chen Leid, sondern auch hinsichtlich
seiner psychischen, sozialen und spi-
rituellen Bedtirfnisse.

Das gemeinschaftliche Handeln von

Arzten verschiedener Disziplinen, von
_speziell ausgesuchten Pflegekréften,

Psychologen, Physiotherapeuten und
Seelsorgern sichert eine ganzheitliche
Betreuung, die die Angehdrigen mit
einbezieht.

Unsere Betreuungsschwerpunkte

¥ Linderung von Beschwerden wie
Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit und
Erbrechen

B Physiotherapie zur Verbesserung
der Mobilitat und ggfs. Linderung
von Beschwerden

B Unterstiitzung durch unser therapeu-
tisches Team - Seelsorger, Sozialpa-
dagogen, Ergotherapeuten u.a.

M Hilfestellung bei der Organisation
der Entlassung, der hauslichen
Versorgung und der Zusammen-
arbeit mit dem Hausarzt/SAPV
(Spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung)

B Begleitung, Beratung und Unter-
stltzung von Angehdrigen, auch in
der Trauerphase

I Unterstlitzung bei der Bewaltigung
seelischer und psychosozialer
Belastungssituationen

B Wir sind zertifizierter Kooperations-
partner des Onkologischen
Zentrums am Klinikum Worms

Eine Kontaktaufnahme kann tber |h-
ren Hausarzt erfolgen, mit dem dann
auch alle weiteren therapeutischen
Schritte eng abgestimmt werden. Al-
ternativ kénnen Sie aber auch direkt
mit der Palliativstation in Kontakt tre-
ten. -

Habeh Sie weitere Fragen?
Weitere Information erhalten Sie
unter: www.drk-kh-alzey.de
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