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Alexander Hoffart und die Medlzmlsche Fachangestellte Michaela Miiller zeigen in den neuen Schlaflabor-Raumlichkeiten, wie Patien-

ten verkabelt werden
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Rund um den gesunden Schlaf

DRK Krankenhaus mit erster Burgerveranstaltung seit Jahren

Von Katharina Steimle

ALZEY. Am Mittwoch hat das.

DRK Krankenhaus Alzey inte- -

ressierte Biirger zu einer of-
fentlichen Veranstaltung rund
um das Thema ,Gesunder
Schlaf in das Krankenhaus
eingeladen. Es handelte sich
um die erste Biirgerveranstal-
tung seit langerer Zeit, denn in
den vergangenen Jahren
musste die Durchfiihrung co-
' Tona-bedingt abgesagt werden.
Unter dem Motto: ,,Schnarchst
du noch oder schliafst du
schon?“ wurde den Besuchern
ein umfangreiches Programm
geboten
Los ging es mit einer Indust-
rleausstellung bei der ver-
schiedene Experten als An-

sprechpartner fiir die Fragen

der Gdste zur Verfiigung stan-
den. Diese betrafen beispiels-
weise Atemmasken, die bei Er-
krankungen wie der Schlafap-
noe verwendet werden kon-
nen: ,Bei einer Schlafapnoe
koénnen sich die Atemwege der
Betroffenen so verengen, dass
die Atmung nicht nur deutlich
erschwert ist, sondern  der
Atemfluss liber ldngere Zeit
unterbrochen wird®, heif’t es
in- einem Informationsflyer
vom Schlaflabor im DRK Kran-
kenhaus.

Von dem Informatlonsange-
bot machten verschiedene Per-
sonen Gebrauch, wie Timo

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

Stéter von Lowenstein medlcal :

erzdhlt. Das Ausstellerteam
habe sowohl Menschen bera-
ten, bei denen diese Gerate be-
reits im Einsatz waren als
auch Personen ohne vorherige
Bertihrungspunkte mit den
Atemmasken.

Team behandelt stationar
500 Patienten pro Jahr

~ Ab 16.30 Uhr folgten fiinf
Vortrage verschiedener Arzte. '

Dr. med. Frank Hennekes, Lei-
ter des Schlaflabors am DRK

Krankenhaus Alzey, machte -
den Anfang und stellte das.
. Schlaflabor in der Klinik bei

der Begriifung des Publikums
kurz vor: ,Das Schlaflabor am
DRK Krankenhaus Alzey wur-
de 1999 durch den Kollegen
Dr. Laakmann gegriindet und
hat seither einen internisti-
schen Schwerpurkt. Es ist ein
fester Bestandteil der i inneren
Medizin.“

Das Team behandle auf den
fiinf stationdren Schlaflabor-
messpldtzen circa 500 Patien-
ten pro Jahr. Obendrein nutze
man acht ambulante Diagnos-
tiksysteme. Mit dem diesjdhri-
gen Umzug in neue, groRere
Rdumlichkeiten im dritten
Stock des Gebdudes habe die

- Klinik das Equipment auf den

neusten Stand gebracht. Darti-
ber hinaus biete jedes der neu-
en Zimmer den Patienten ein

elgenes, ‘barrierefreies Bad.
Gaste konnten sowohl vor als
auch nach dem Programm im
Konferenzraum der Klinik die
neuen Rdume betrachten, in
denen sogar eine Live-Verka-
belung demonstriert wurde.
Die ambulanten Gerite lagen
bei der Be51cht1gung ebenfalls
aus.

In seinem Vortrag sprach
Hennekes auflerdem kurz
iiber Schlafphasen und -zyk-
len sowie akute und chroni-
sche Folgen von Schlafman-
gel: ,Wenn Sie langanhaltend
schlecht schlafen, fiihrt das zu
Folgeerkrankungen wie bei-
spielsweise Diabetes mellitus,
Ubergewicht oder auch kon-
kret Herzkreislauferkrankun-
gen®, erkldrte der Leiter des
Schlaflabors und machte auf

~die Bedeutung des Themas

aufmerksam: ,Schlaf ist ein
Regenerationsprogramm, das
wir brauchen, um uns am
ndchsten Tag erholt zu fiih-
len.“ Nach einer kurzen Erldu-
terung der Vorgehensweise im
Schlaflabor - von der Verkabe-
lung tiber die Auswertung der
gesammelten Daten durch die
Mitarbeiter - leitete Hennekes
auf die schlafbezogene At-
mungsstorung obstruktives
Schlafapnoesyndrom tiber, die
Theraplemoghchkelt der
Atemmaske sowie Anlaufstel-
len fiir weitere Informationen.

Auch die anschliefenden

Vortrage wurden iiberwiegend
auf das Schlafapnoesyndrom
ausgerichtet. Die Prdsenta-

‘tionsfolien der Redner umfass-

ten neben den schriftlichen
Ausfithrungen auch Fotomate-
rial und Schaubilder sowie Ta-
bellen. Den ‘Anfang machte
Dr. Marco Ludwig. Der nieder-
gelassene Internist und Schlaf-
mediziner sprach iiber die
obstruktive Schlafapnoe und
das diagnastische Procedere

~in der Hausarztpraxis. Dr.

med. Holger Heinritz, nieder-
gelassener HNO-Arzt und
Schlafmediziner, referierte an-
schliefend tiber die obstrukti-
ve Schlafapnoe aus der Sicht
eines HNO-Arztes.

Die Zeit zwischen den Vor-
tragen nutzten die Besucher,
um den Experten Fragen zu
stellen. Einige bezogen sich
dabei auf die Erkrankung so-
wie Therapiemdglichkeiten
allgemein, andere Zuhorer
nahmen Bezug auf ihre per-
sonliche Geschichte. Prof. Dr.
Dr. Dr. Thomas Ziebart wid-
mete sich in seinem Vortrag
der konservativen Schienen-
therapie und dem operativen
Konzept am DRK Kranken-
haus Alzey. Stefan Langel,
Oberarzt Neurologie in der
Rheinhessen-Fachklinik Al-
zey, bildete mit einem Vortrag
iiber Schlafapnoe und assozi-
ierte neurologische Erkran-
kungen den Abschluss.
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