DRK Krankenhaus Alzey

Allgemeine Zeitung Alzey vom 19. Januar 2023

Warme Miitzchen fiir winzige Kopichen

Landfrauen aus Weinheim, Offenheim und Nack iiberreichen 300 selbstgemachte Kleidungsstiicke an Friihchenstation der Uniklinik Mainz :

Von Roswitha Wiinsche-Heiden

OFFENHEIM/WEINHEIM. Am
Samstag standen, wie verabre-
det, die Weinheimer Landfrau-
en Irene Frick und Ute Fluhr
mit einem riesigen Korb vor
dem Eingang zur Friihchensta-
tion der Uniklinik Mainz. Die-
ser war bis zum Rand gefiillt
mit winzigen, bunten Miitz-
chen. Insgesamt 300 Stiick an
der Zahl. Es war das Ergebnis
eifriger Handarbeit von Land-
frauen mehrerer Ortsvereine.
Und es 16ste grofle Freude bel
den beiden Schwestern aus, die
sie dankbar fiir ihre Schiitzlin-
ge entgegennahmen.

Josephine Fischer und Maxi
Heerkens betreuen in ihrer Spe-
zialstation die zu friih auf die
Welt gekommenen Sauglinge.
Etwa jedes elfte Kind in
Deutschland ist ein ,Friih-
chen®, also vor Erreichen der

37. Schwangerschaftswoche ge-

boren. Viele dieser Kinder ver-
bringen ihre ersten Lebenswo-
chen oder -monate im Kranken-
haus in einem Brutkasten oder
Inkubator. Dort werden . die
Kleinen rund um die Uhr tiber-
wacht. So werden beispielswei-
se. Atmung und Herzschlag

kontrolliert und Sauerstoff- und
Kohlendioxidgehalt des Blutes
gemessen. Obwohl in so einem
Brutkasten optimale Warme
und Luftfeuchtigkeit herrschen,
gehort es zu den Aufgaben der
Schwestern, dafiir zu sorgen,
dass die Winzlinge, deren Kor-
per noch keine Fettschicht hat,
rund um die Uhr nicht auskiih-
len. Und an diesem Punkt kom-
men die Miitzchen der Land-
frauen ins Spiel. Da der grofite

.Waérmeverlust namlich iiber

den Kopf stattfindet, muss auf
diesen Korperteil besonders ge-
achtet werden. Deshalb tragen
die Kinder im Brutkasten auch
ein Miitzchen, kiinftig viele da-
von ,,made in“ Alzey-Worms.
Oft werden grofle Spenden-
Aktionen von personlicher Be-
troffenheit ausgeldst. Hier kam
hinzu, dass Ute Fluhr als Vor-
standsmitglied des Landfrauen-
vereins Offenheim/ Weinheim
auf der Suche nach einer Ak-
tion war, die sich auch in Zei-
ten der Corona-Beschrankun-
gen umsetzen lief}. Weil im Au-
gust 2022 eine Weinheimerin
gerade Grofmutter von Zwillin-

gen geworden war, die schonin

der 25. Schwangerschaftswo-

che das Licht der Welt erblickt
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Die Schwestern (v.l.) Josephine Fischer und Maxi Heerkens nehmen die lfandgemachten Mitzchen
fiir die Frilhchenstation von den Landfrauen Ute Fluhr und Irene Frick entgegen. Wie es sich fir ein
Krankenhaus zum Schutze seiner Patienten gehart, natiirlich den geltenden Regelungen entspre-

chend mit Mundschutz. Foto: Irene Frick

i hatten, konnte die Frau Fluhrs

Idee, die Arbeit der Station mit
selbst gestrickten oder gendh-
ten Miitzchen zu unterstiitzen,
weitergeben und den Kontakt
zu der Frithchenstation herstel-
len.

Auf Rechnung des Landfrau-
envereins kaufte Fluhr geeigne-
te Wolle. Die Mund-zu-Mund-
Werbung erreichte auch Land-
frauen in Nack, die sich eben-

falls an der Aktion beteiligten .

und das Material zu winzigen
Miitzchen auf der Basis von 56
oder 64 Maschen verarbeiteten.
Nachdem alle Kopfbedeckun-,
gen in der Klinik gewaschen
wurden, haben die ersten jetzt
bestimmt schon den Weg auf
die Baby-Kopfchen gefunden.
Doch damit nicht genug. ,, Wir

- stricken weiter*, teilen die bei-

den Uberbringerinnen mit,
,moglicherweise auch fiir an-
dere Krankenhauser*. Interes-
senten konnen sich gerne mel-
den. Und das gilt genauso mit
Blick auf die bisher etwa 15 Ak~
tiven am Strickzeug. Auch hier
sind weitere Strickefinnen will-
kommen und konnen sich

" unter der Mailadresse LF-Offen-

heim-Weinheim@web.de mel-
den. d
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