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Von Lili Judith Oberle

. ALZEY. Seit Corona ist das
Bild zum Jahreswechsel im
DRK Krankenhaus immer das
gleiche: volle Betten, keiner-

lei Entspannung fiir Arzte .

und Pflegekrafte. ,Kein Bett
ist mehr kalt”, beschreibt Mi-
chael Nordhoff, kaufmanni-
scher Direktor der Klinik, die
aktuelle Lage. Wahrend vor
Corona gerade zwischen
| Weihnachten und dem neuen
Jahr die ruhigere Zeit genutzt
| wurde, um ganze Stationen
zu renovieren, ist das heute
nahezu undenkbar.

Der Direktor spricht von
einer Auslastung von durch-
schnittlich 80 Prozent. Wah-
rend zahlreiche Hausarztpra-
xen geschlossen hatten, ha-
ben sich auch in Alzey lange
Schlangen vor der arztlichen
Bereitschaftspraxis und der

Notfall-Ambulanz gebildet. = -

Gliicklicherweise, meint
Nordhoff, sei es nicht so kalt
gewesen. Altere Patienten
hatten sogar Stiihle bekom-
men, damit sie nicht etwa
Stunden vor der Praxis stehen
bleiben mussten. ,Wenn die
Corona-Zahlen Anfang des
Jahres zuriickgehen, gibt es
mehr Influenza”, erklart
Nordhoff. Das erste Quartal
sei nunmal gepragt von Erkal-
tungskrankheiten. Schon im-
mer. Und dadurch auch
Hochbetrieb in den Kliniken.

Covid? lsolipf’ijng der
Patienten sorgt filr Probleme

Und ob es nun Corona oder
Influenza sei, mit was die Pa-
tienten in die Klinik kommen,
spiele hinter der Eingangstir
quasi keine Rolle mehr. Jeder
Patienten mit entsprechenden
Erkiltungssymptomen miisse
behandelt werden, als habe
er Corona. Alle seit Ausbruch
der Pandemie zu treffenden
Vorkehrungen griffen dann
auch heute noch: Pflegekraf-
te bekommen Vollmontur, Pa-
tienten werden isoliert. ,So
lange, bis das Gegenteil be-

Kein Bett bleibt leer

Anders als vor Corona hatte die Grippewelle das Alzeyer DRK Krankenhaus zwischen den Jahren fest im Griff

Das DRK Krankenhaus in Alzey.

wiesen ist”, erklart er. Bis da-
hin sei jeder Patient mit
Symptomen ein potenzieller
Covid-Patient, egal ob er zu-
nichst nur Husten, Schnup-
fen oder vielleicht auch noch
Fieber habe.

,Die Belastung fiir die Klini-
ken dndert sich nicht”, meint
Nordhoff und zieht den Ver-
gleich zum bekannten ,Te-
tris”-Spiel, jeden Tag miisse
man erneut schauen, wo man
die Patienten unterbringt.
Diese Vorgehensweise sorge
taglich erneut fiir Uberlas-
tung. Auch zwischen den
Jahren. Zwar stiinden plan-
bare Operationen in der Zeit
kaum auf der Tagesordnung,
denn wer wolle gerne iiber
die Feiertage im Krankenhaus
liegen, trotzdem sorge die
Isolierung der fraglichen Co-
vid-Patienten fiir Probleme.

Problematisch sieht der Di-

rektor auch die zwei Welten,
in denen wir derzeit lebten.
Eine auferhalb des Kranken-
hauses, in der Corona quasi
nicht mehr existiere, in der
Menschen ohne Maske und
Abstand einkaufen gehen,
nach und nach zuriick zum
Alltag zuriickkehren. Und auf
der anderen Seite sieht er den
Klinikalltag. Eine Welt, in der
weiterhin fir jede Person, die
das Krankenhaus betritt,
FFP2-Maskenpflicht gilt.
,Wir tragen hier alle immer
Masken”, versichert Nord-
hoff. Nicht nur das Personal,
sondern die Pflicht gilt auch
fiir Besucher. Dass das oft-
mals nur noch schwer zu ver-
mitteln sei, gerade weil
auferhalb des Krankenhau-
ses kein Corona mehr zu exis-
tieren scheint, bemerke Nord-
hoff fast taglich. ,Fir viele
Besucher ist das nur schwer

nachzuvollziehen.” Und fiih-
re nicht selten zu eher un-
schonen Diskussionen am
Eingang der Klinik: ,Die Leu-
te konnen es nicht mehr ver-
stehen.” Dabei ware ein Co-
rona-Ausbruch in einem
Krankenhaus weiterhin fatal
und wiirde zahlreiche Men-
schenleben gefdhrden. Abge-
sehen davon, dass Arzte und
Pflegepersonal mit .Grippe-
symptomen nicht arbeiten
konnten.

Influenza hat
»die Nase vorne”

Derzeit sei die Zahl der er-
krankten Mitarbeiter mo-
derat, meint Nordhoff. Er
spricht am Freitag von 35
Mitarbeitern, die derzeit auf
den Stationen und in den
Operationssdlen fehlen. Auch
zwischen den Jahren sei die
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Zahl in etwa gleich gewesen.
Und die Griinde fiir die Aus-
fille sind verschieden: von
Quaranténe aufgrund von Co-
rona iiber Influenza bis hin
zum Norovirus. Im Moment
habe aber auch im DRK Kran-
kenhaus die Influenza ,die
Nase vorne”. Die Grippe tref-
fe nicht nur altere Menschen,
sondern haufig auch Jiingere
ohne Nebenerkrankungen,
fiir die iiber 40 Grad Fieber
durchaus auch schon lebens-
bedrohlich sein konne.

Die Situation zwischen den

. Jahren war also durchaus

auch diesmal in Alzey eine
Herausforderung. Von ruhi-
gen Diensten und Entspan-
nung zwischen Weihnachten
und Neujahr konnte keine
Rede sein. Und das Quartal
der Erkiltungen hat mit dem
Jahreswechsel gerade erst be-
gonnen.
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,Kein Bett bleibt leer*



