DRK Krankenhaus Alzey

Allgemeine Zeitung Alzey vom 07. Oktober 2022

KOMMENTAR

Paradox

Fagcal Schinitt
2ur Corena-Lage in den Eliniken

Pl schemitt e, de

ir feiem Winzerfest, Planen eine Fernreise

nach der anderen. Statten den Zelten auf den

Oktoberfesien in der Region einea Besuch ab,
Gehen Einkaufen, ohne gleich hektisch ans Auto zu het-
zen, Wenn wir die Maske vergessen haben. Und selbst in
Schulen und Kitas ist von Panik keine Spur mehr, wenn
bei Lehrern, Erziehern, Schiilern oder Kind=m ein positi-

ves Test-Ergebnis vorliegt. Vie-

Auflogen werden  lerorts herrscht wieder weitest-
eher mehr als gehende Normalitd, Gut und
weniger richtig so, angesichis dessen,

dass in den meisten Fillen zu-
mindest derzeit Covid einer Edkiliang oder leichien
Grippe gleichkommt. Was das gesellschaftliche Leben
angeht, hat der Gesetzgeber reagiert, gar reagieren miis-
sen. Vom Vie-Corona-Alitag weit entfernt ist man aber
nach wie vor in den Klindken. Die Sicherheitsauflagen
wenden eher mehr als weniger. Den Preis zahlen Klinik-
persomal und Patienten gleichermalien. Letatlich aber die
Cesellschafl im Ganzen, wenn die Kliniken weiter durch
die Auflagen ausgebremst werden und der Gesstzgeber
michis gegen die finanziells Schisflage der Fauser unter-
nimmt. Und dann sind da eben noch diejenigen, fiir die
das Virus wetter eine Gafahr darstellt. Deren Schutz st
weiterhin wichtig. Die Entscheidung, den Vortrag zu ver-
tagen, die Normaliidt noch etwas aufzuschisben, richtig.
Dass In den Kliniken weiter Auflagen gelten wie zu Be-
ginn der Pandemie, ist hingegen einfach nur paradox,
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Corona hat Klinik weiter fest im Griff

DRK Krankenhaus sagt Biirgerveranstaltung wegen Infektionsgefahr ab und filhlt sich an Herbst 2021 erinnert
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Won Pascal Schmitt

ALTEY. Es hiitte ein Schritt hin
Zu etwas mehe Mormalitat wer-
den sollen. So, wie sie aufer-
halb der Mauern des DRE
Krankenhauses schon lingst
wieder gegeben ist. Doch die
Biirgerveranstaltung Gesun-
der Schlaf* am kommenden
Mittwoch ist verschoben. We-
gen Corona. Und das zur abso-
luten Unzeit, wie Dr. Frank
Henmekes erkdart. Denn gerade
durch die Pandemie hat die
Schlafmedizin eine ganz neue
Relevanz erlangt,

Der letzie medizinische Fach-
vorirag im DRE Krankenhaus
fiir Blrger? Er fand 2009 state
Seit das Vinis grassiert, war an
Virtrdge fiir Betroffene nicht zu
denken. Zu hoch das Risiko fir
Besucher, Mitarbeiter und Pa-
tenten, sich zu infizieren. Mit
dem Vortrag zur Schlaimedizin
wiollie man einen nenen Anlauf
starten. Und nicht ohne Grund,
wie Hennekes - Chef des al-
zeyer Schlaflabors - erkldr.
Drenn gerade durch die Fande-
mi# 5¢i das Thema Schlafen 3o
relevant wie nie. Denn mit
Schlafsiérungen hitten  seit
Ausbruch der Pandemie deut-
lich mehr Menschen zu tun.
Diabeteserkrankte und Fatien-
ten mit Atemaussetzern hitlen
zudem ein deutlich erhihtes
FRisiko fiir einen schweren Ver-
lauf. Hinzu kimen Long-Covid-
Berroffens, die auch unter
Schlafapnoe leiden kinmen.
~Hierauf aufmerksam zo ma-
chen, wire wichtiger denn je®,
urteilt der Experte fir Schlaf-
medizin deshalb, Die Infover-
anstaliung - sie hitte ein Bau-
stein sein sollen, wm auf die
Problematik anfmerksam zu
machen; fiir die Bedeutung
einer frihen Indikation zu wer-
ben. ,.Es wire schin gewesen,
wenn die Veranstaltung stattge-
funden hitte, aber es fihlte
sich nicht richtig an”, erklirt
Hennekes die Entscheidung.

Dier Blick auf das Infektions-
geschehen lisst die Organisato-
ren an der Veranstaltung zwei-
feln, Sprunghaft seien die Fah-
len angestiegen, berichtet der
Arztliche Direktor der Alzeyer
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Von Mormalitdt wie ver Corona ist man im ORK Krankenhaus noch weit entfernt.

Klinik, Dr. Alexander Frohma-
jer. Uber Wochen habe Corona
umnter den Patlenten kaum bis
keine Rolle gespielt. Doch seit
zwei Wochen stiegen die Zah-
len wieder kontinuierlich. Die
Fliniken = sie fihlen sich in die
Zeit vom Herbst 2021 zuriick-
versetzt Und doch st die Lage
merklich anders.

Die Zahl der corona-pesitiven
Patienten stelge wieder, berich-
tet Frohmajer. Immer wieder
weize der PCE-Test, der fiir alls
slatiendr aufzunehmenden Pa-
tienten Phicht ist. das Virus
nach. Tendenz steigend. Am
Donnerstag liegt die Sieben-Ta-
ge-lnzidenz landesweit bei
624,58, Im Landkreis mit 515,4
zwar deutlich darunter. Doch
der Trend isi erkennbar. Corg-
na trifft nun auch wieder ver-
mehrt die Kliniken, Der Unter-
schied zum Vorjahr Kaum
edner werde wegen seiner Co-
rona-Symplome. eingewiesen,
s0 Frohmajer. Bei geplanten

Operatioren eder bei Motfil-
len, die michts mit dem Virus
an sich zu tun haben, wiirden
die Fatiencen positiv auf das Vi-
rus gelestet.

»

Es wiire schiin gewesen,
wenn die Veranstaltung
stattgefunden hiitte,
aber es fithite sich nicht
richiig an.

[rank Henrekes,

Chef des Alzayer Schlafiabors

Viele, bei denen das Virus
nachgewiesen werde, sejen
asymptomatisch, berichtet der
Andsthesie-Chefarat, Micht nur
Patienten, auch Mitarbeiter, An
der Mascrinerie und den Fol-
gen, die Josgetreten werden,
wenn der Test positiv ansfillt,
hat sich hingegen nichts gedn-
dert. }

Quarantinen, Einzelzimmer,
Mitarbeiter, die zwei Wochen
ausfallen, wenn sie positiv ge-
testet wurden - all das sei noch
Alltag auf den Stationen der
Klinik, sagt Frohmajer. Wah-
rend das Virus an Schrecken
verloren hat, gelten in den Kli-
niken immer noch die gesetzli-
chen Vorgaben, was den U'm-
gang mit positiv getesteten Fa-
tienten und Mitarbeitern an-
geht. Die Folgen: Ein anhaliend
diinner Personalkirper und
fehlende Einnahmen durch
Operationen und Co., die durch
die Gesetzeslage entstiinden.
Ungeachtet des faisdchlichen
Gesundheitszustands von Pa-
tienten und insbesondere Mit-
arbeftern. .Aus praktischer
Sicht sind die Gesetze nicht
mehr zeitgemak™, sagt Froh-
majaer. Aber Vorgabe sei nun
mal Vorgahe, erginzt er.

Fiir Frank Hennekes andert
die allgemein gesunkene Ge-
fahr durch das Virus an sejner
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Haltung aber nichts. .Die Ver-
anstaltung zu verschieben, ist
die richtige Entscheidung”,
sagt der Schlafmediziner, Denn
die Betroffenen, die zur Exper-
tenrunde fiir Schlafkrankheiten
gekommen wiren, hitten et
ter ein erhihbes Risiko fiir
einen schweren Cowid-Verlauf,
«E8 geht darum, Verantwar-
tung zu fibernehmen”, betont
Hennekes. Denn €in
Spreader” in der Runde wiir-
de reichen, damit andere Begu-
cher ein Problem bekommer,
Und dieses Risiko wollte man
schlicht nicht eingehen. Im
Friihjahr 2023 soll die Birger-
veranstaltung LGesunder
Schlaf* nachgeholt werden
Denn wahrend aufterhalt der
HKliniken vieleroris wieder waj-
testgehend MNormalital
herrscht, die Pandemie deut-
lich an Schrecken verloren hat
- die Stationen der Kliniken hat
das Virus wefter fest im Griff.
* KOMMEMNTAR

,»Corona hat Klinik weiter fest im Griff“



