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ALZEY-WORMS. Eine wirkli-
che Schliisseliibergabe ist es
nicht mehr, die am Mitt-
wochnachmittag hinter dem
DRK-Krankenhaus in Alzey
stattfindet. Denn der neue
Ford-Geldndewagen der Lei-
tenden Notadrzte (LNA) kam
bereits zum Einsatz - und
musste seine Gelandefdhig-
keit auch sogleich unter Be-
weis stellen.

»In Bad Neuenahr waren
wir damit schon unterwegs*,
erzahlt Jens Duersel-Miers-
wa, der als Oberarzt fiir An-
dsthesie am Krankenhaus in
Alzey arbeitet und sich eh-
renamtlich als LNA enga-
giert. Er zeigt Fotos auf sei-
nem Handy, Berge von
Schutt, weggerissene Bahn-
briicken, zerfetzte Gleise. Die
Wucht der Katastrophe habe
auch ihn, der als LNA erst
bei einer héheren Anzahl an
Verletzten hinzugerufen
wird, erschiittert. ,Was
macht man, wenn auch das
Krankenhaus zerstort ist,
wenn man gar nicht mehr
hinkommt2*, fragt er. In Ahr-
weiler-sei es darum gegan-
gen, iiberhaupt erst wieder
eine medizinische Infrastruk-
tur aufzubauen.

LNA kommen bei Ereignis-
sen zum Einsatz, bei denen
mehrere Rettungseinheiten
vor Ort sind, die eine zentra-
le Koordinierung benétigen.
Im Kreis Alzey-Worms mit
seinen drei Rettungswagen
sei dies schneller notwendig
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als beispielsweise in Mainz,
wo Dutzende Rettungswagen
zur Verfiigung stehen. So er-
folgte auch ein LNA-Einsatz,
als Ende Juli bei Wallertheim
ein Regionalzug mit einem
Traktor zusammengestoflen
war. Hier sei zwar nur eine
Person verletzt worden.
»Aber das kénnen wir vorher
oft nicht wissen®, sagt Duer-

sel-Mierswa, ,als die Alar-
mierung kam, wussten wir

noch nicht einmal, ob der -
Zug noch auf dem Gleis

stand.“ Das neue Einsatz-
fahrzeug habe sich bei die-
sem Unfall bereits als sehr
niitzlich erwiesen. Denn zur
Unfallstrecke hatten keine
Straflen, noch nicht einmal
Feldwege gefiihrt, berichtet

der Notarzt, ,da ging es teil-
weise wirklich querfeldein.“
Bislang hdtten die LNA bei
Einsdtzen Privatfahrzeuge
verwenden oder in Rettungs-
wagen mitfahren miissen.

‘Gerade bei schwer zugangli-

chen Unfallstellen oder auf
der Autobahn sei die Nut-
zung des Privat-Pkw jedech
eine schlechte Option gewe-
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sen. Zumal das neue Einsatz-
fahrzeug tiber eine spezielle
Ausstattung verfiigt. Wie an-
dere Notarztfahrzeuge be-
sitzt es eine Sirene, verfiigt
iiber ein Funkgerat und eine
Spezialausriistung im Koffer-
raum.

Neben einem erweiterten
Erste-Hilfe-Set befindet sich
dort auch der Grund, weswe-

gen fiir den Einsatz als LNA
laut Duersel-Mierswa nicht
nur eine gesonderte Fortbil-
dung, sondern auch eine psy-
chische Festigkeit von Néten
ist. Es ist ein Triage-Set, be-
stehend aus roten, gelben,
griinen, blauen und schwar-
zen Karten. Auch das sei die
Realitdt eines Massenanfalls
von Verletzten, sagt Duersel-
Mierswa. Da in einem sol-
chen Fall nur begrenzte Ka-
pazitdten zur Verfligung ste-
hen, miissen Triage-Arzte
entscheiden, wem noch ge-
holfen werden kann - und
fiir wen es womaglich unter
den gegebenen Umstdnden
zu spat ist. ,Zu dieser Ent-
scheidung muss man dann
auch stehen, mit ihr leben
konnen.“

Diese schwere Aufgabe
ibernehmen die LNA im
Ernstfall ehrenamtlich -
auch wahrend der Dienstzei-
ten. Allein im Krankenhaus
Alzey seien fiinf Arzte, die
als LNA einspringen kénnen,
berichtet der Chefarzt der
Abteilung fiir Anésthesie, In-
tensiv- und Notfallmedizin,
Dr. Alexander Frohmajer.
Dank des neuen, zum Grof-
teil vom Kreis finanzierten
Einsatzfahrzeugs, habe sich
die Situation fiir die Arzte
stark verbessert. Denn nun
konnten sie nach Alarmie-
rung sofort mit dem am’
Krankenhaus stationierten
Geldndewagen ausriicken -
und miissten nicht erst nach
einer Mitfahrgelegenheit su-
chen. -
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