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Bisher wurden nur Notfalle operiert, kiinftig werden im DRK Krankenhaus auch wieder planbare Eingriffe nach Dringlichkeit vorgenommen.  Archivfoto: DRK-Krankenhaus

‘Auch wieder planbare Operationen

Im DRK Krankenhaus werden Eingriffe nach Dringlichkeit vorgenommen

o Stefanie Widmann

ALZEY. Im DRK Krankenhaus
in Alzey soll der normale All-
tag langsam wieder anlaufen.
Das teilt der Arztliche Direktor
‘Dr. Alexander Frohmajer mit.
Die fiinfte Corena-Bekdmp-
fungsverordnung trat am 5.
Mai in Krafi, und sie ermog-

 licht nun wieder planbare Ope-
rationen unter Aufrechterhal-
tung der Infektionsstation
und eines Bereichs
zur Abkldrung von
unklaren Krank-
heiisbildern,
hinter  denen

_sich eine Covid-
'19-Infektion
verbergen konn-
te. 20 Prozent der
acht intensivmedi-
zinischen Betten

. miissen weiterhin
fiir  Corona-Pa-
tienten freigehal-
ten werden.

Die Bilder von iiberfiillten I<li-
niken, Patienten, die mangels
Beatmungsmoglichkeiten ster-
ben mussten und Massentrans-
porten von Leichen in ltalien
haben im Méirz zu rigorosen
Konsequenzen im Land ge-
fiihrt, so auch in Alzey. Um auf
einen Ansturm von schweren
Covid-19-Fallen vorbereitet zu
sein, wurde das DRK Kranken-
haus damals so umgestaltet,
dass fiir den Fall der Falle eine
erhéhte Zahl an Intensiv-Bet-
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ten, Beatmungsgerdten und
Isolierungsmoglichkeiten zur
Verfiigung standen. Die Folge:
Planbare Operationen fanden
nicht mehr statt. ., Notfélle sind
nicht steuerbar, aber geplante
Eingriffe konnten wir steuern
und vorerst aussetzen“, sagt
Frohmajer, der auch Leiter der
Intensivstation ist. Das wird
sich nun dndern. ,Es gibt eine
Empiehlung von Bundesge-
sundheitsminister Jens
Spahn (CDU), dass
wir nun planbare
(elektive) Opera-

aufnehmen
konnen.” Eine
Empfehlung,
die in der Lan-
desverordnung
umgesetzt wurde.
~Man muss bei den
elektiven Opera-
tionen allerdings
mit Maf und Ziel
vorgehen”,
dampft Frohmajer allzu grofe
Erwartungen fiir die kommen-
de Zeit, Der Operateur miisse
mit Blick auf die Ressourcen
-abwigen, die Indikation milsse
klar sein. ,Bevorzugt werden
wir erst einmal diejenigen ope-
rieren, die einen korperlichen
‘oder seelischen Schaden erlei-
den, wenn der Eingriff nicht
staltfindet”, sagt er. Dabei ope-
rieren im DRK Krankenhaus
nicht nur die Arzte der Klinik
selbst, sondern auch niederge-

tionen wieder

lassene Arzte der unterschied-
lichsten Fachgebiete nehmen
hier Eingriffe vor. Uberall seien
Operationen auf Halde gescho-
ben worden, erldutert der Arzt-
liche Direlctor. Man hoffe, dass
zundchst wieder zwei Drittel
der tiblichen Operationen in
der Klink laufen kinnten und
diese nach Dringlichkeit auf
den Weg gebracht werden kin-
nen.

Die Moglichkeit dazu gibt die
Tatsache, dass es mit Blick auf
die Corona-Pandemie im DRK
Krankenhaus anhaltend ruhig
ist, Derzeit ist kein Covid-19-Pa-
tient in der Klinik, allerdings
kommen schon immer mal
wieder Patienten mit Husten,
Atembeschwerden und/oder
Fieber, die als Verdachtsfille
dann separiert werden. Der gro-
fie Vorteil: Mittlerweile gibt es
eine Kooperation mit der Uni-
versitdismedizin Mainz, die es
ermdglicht, diese Verdachtsfdl-
le schnell abzukldren. Jeden
Tag bringe ein Fahrer Abstriche
nach Mainz, und innerhalb von
nur sechs Stunden habe das
DRK Krankenhaus das Ergeb-
nis, ob der Patient tatséchlich
Covid-19-positiv sei. Bis dies
feststeht, gelten fiir den Betrof-

fenen die gleichen Isoliermaf-

nahmen wie fiir tatsdchliche
Covid-Patienten. Insgesamt hat-
te das DRK Krankenhaus bisher
neun Corona-Patienten, davon
mussten vier zeitweise auf der
Intensivstation behandelt wer-

den. Nach seiner Erfahrung ha-
ben sich tbrigens die Mund-
Nasen-Masken fiir das Pflege-
personal durchaus auch als
Schutz bewahrt: Pflegende sei-
en schon zum Teil erheblicher
Keimbelastung und infektioser

‘Nebelbildung ausgesetzt gewe-

sem, aber nicht von Patienten
infiziert worden. Es habe beim
Krankenhauspersonal im Ubri-
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Bevorzugt werden wir
erst einmal diejenigen
operieren, die einen
Idrperlichen oder
seelischen Schaden
erleiden, wenn der
Eingriff nicht
stattfindet.
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gen einzelne Covid-Fille gege-
ben, insgesamt waren sieben
Mitarbeiter erkrankt, zur Zeit
ist noch einer positiv. Alles hal-
te sich im Rahmen. Frohmajer
spricht von stabilen Verhaltnis-
sen. 1

Fiir geplante Operationen
muss nun das Krankenhaus
wiieder vorbereitet werden. Da
es mit Blick auf einen groflen
Ansturm von Covid-19-Patien-
ten grofiere Umgestaltungen
und Verlagerungen bei den

Pflegebetten gegeben habe,
miisste das Krankenhaus nun
wieder die Voraussetzungen
schaffen, um operierte Patien-
ten voll umfinglich zu versor- '
gen.

Wer demnichst im DRK
Krankenhaus operiert wird,
weil ansonsten eine Ver-
schlechterung seines Zustands
oder ein erhdhter Leidensdruck
zu befiirchten ist, muss sich al-
lerdings auch der besonderen
Situation bewusst sein: Aufier-
halb des Zimmers ist ein
Mund-Nasen-Schutz  Pflicht,
fiir Besucher ist die Klinik wei-
terhin gesperrt und natiirlich |
sejen Patienten im Kranken- .
haus Keimen moglicherweise
eher ausgesetzt, als zu Hause
auf dem Sofa. Dies gelte aller-
dings nicht nur fiir das Corona-
virus, sondern auch flir bei-
spielsweise multiresistente Kei-
me, die Kliniken weltweit zu
schaffen machen. ,Man muss
immer damit rechnen, dass:
sich ein Covid-Erreger unbe-
merkt ausbreiten kann®, sagt .
Frohmajer. i

Vor einigen Wochen gabes so
einen Fall, dass ein Covid-Pa- *
tient zundchst unerkannt aus
der Rheinhessen-Fachklinik ins
DRK-Krankenhaus eingeliefert
wurde und daraufhin mehrere
Personen in Quarantine muss-
ten und die Intensivstation fiir

 einige Tage mangels Pflegeper-

sonal geschlossen werden
musste.
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