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Von Barbara Miimpfer

ALZEY. Zu Beginn des Ge-
sprachs muss Dr. Alexander
Frohmajer erstmal ein Kompli-
ment loswerden: ,Dieses Kran-
kenhaus ist ein Gliicksgriff fiir
mich! Meine Kollegen, das Pfle-
gepersonal und die Patienten
hier sind alle so nett, dass ich
mich in Alzey rundum wohl-
fithle®, sagt der neue Chefarzt
der Andsthesie der DRK-Klinik
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- und dieses Lob will etwas
heiflen. Schwaben wie ihm fal-
le es ndmlich duRerst schwer,
die Heimat zu verlassen. Aber
die rheinhessische Mentalitit
und die schone Landschaft hét-
ten seiner ganzen Familie die
Eingewthnung leicht gemacht.

Alexander Frohmajer leitet die
Andsthesie-Abteilung des DRK
Krankenhauses seit Beginn des
Jahres 2018. Nach seinem Stu-
dium an der Universitit Ulm
hatte er zundchst im Kranken-
haus seiner Heimatstadt Hei-
denheim an der Brenz auf der
Schwabischen Alb das prakti-
sche Jahr absolviert und dort
anschlieRend eine Stelle als
Narkosearzt iibernommen. In
Heidenheim sind auch seine
beiden Kinder, der heute 19-
jdhrige Sohn und die 16-jahrige
Tochter, zur Welt gekommen.
Sie waren zwar genau wie
Frohmajers Ehefrau in der Hei-
mat verwurzelt, haben aber
den Sprung in die Fremde nicht
bereut. Die ganze Familie freut
sich nunmehr auf das neue
Haus, in das sie bald umziehen
wird

Dass sich der Chefarzt bei der
Arbeit wo t, hdngt zu
einem grofien Teil mit der Zu-
sammensetzung seiner Abtei-
lung zusammen. ,Meine fiinf
Kollegen sind durch die Bank
weg erfahrene Fachirzte, auf

die ich mich voll verlassen -

kann.“ Diese Besetzung sei ein
besonderes Qualitdtsmerkmal
des Alzeyer Krankenhauses:
»Ich kenne keine andere Klinik,
an der die Andsthesiestellen
ausschlieflich mit Oberdrzten
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Narkoseérzte seien im Grunde alle Emzelkampfer, sagt Alexander Frohmajer. Der neue Chefarzt der
Anasthesie freut sich daher iiber sein Team aus erfahrenen Kollegen. Foto: photoagenten/Carsten Selak

besetzt sind.“ Dass er sich da-
riiber hinaus auf sein gut aus-
etes ersonal stiit-
zen*l%nn ,ng'?fi?inere die
Arbeit zusitzlich. In den drei
Operationssalen des DRK-Kran-
kenhauses werden nach seinen
Worten jahrlich rund 3000 Ope-
rationen vorgenommen; dane-
ben versorgen die Anésthesis-
ten aber auch Schwerverletzte,
die nach Unféllen eingeliefert
werden, und besetzen als Not-
drzte den am Klinikum statio-
nierten Notarztwagen.
Im Grunde sei ja der Narkose-

arzt ein ,Einzelkimpfer, be-
richtet der 45-Jahrige. Er allein
muss dafiir sorgen, dass ein Pa-
tient wéahrend der Operation
schmerzfrei ist, stabil bleibt
und anschliefend zu gegebe-
ner Zeit wieder aufwacht. :
\Dabei sei es nicht damit ge-
tan, zu Beginn eines Eingriffs
die richtige Menge Schlaf- und

Schmerzmittel zu verabrei-

chen. Er miisse auch im gesam-
ten Verlauf der OP die Vital-
funktionen - Atmung, Kreis-
lauf, Herzfrequenz - {iberwa-
chen und anschlieRend, wenn

die Chirurgen ihre Arbeit been-
det haben, so lange bei dem Pa-
tienten bleiben, bis er aus arzt-
licher Sicht wieder wach und

stabil ist.

Nicht immer ist allerdings
eine Vollnarkose notwendig,
berichtet Frohmajer. Bei kleine-
ren Eingriffen konne man auch
nur mit einem Schlafmittel
arbeiten, das den Organismus
weniger belastet. Damit sei der
Patient in der Lag, selbstandig
zu atmen, und er wache an-
schliefend schneller wieder
auf. Auflerdem setze man auch
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im Alzeyer Krankenhaus die
Peridural- oder die Spinalanis-
thesie ein. In beiden Fallen wer-
den ortliche Betdubungsmittel
an unterschiedlichen Bereichen
der Wirbelsaule verabreicht.
Wahrend die Spinalanasthesie
bei Operationen an der unteren
Korperhdlfte zum Einsatz kom-
me - also bei Eingriffen an Bei-
nen, Hiifte oder Leiste - diene
die Periduralanasthesie vor al-
lem der Schmerztherapie wih-

-rend und nach Operationen.

Bei grofen Eingriffen im
Bauchraum oder im Bereich
des Brustkorbs kombinieren
die Fachdrzte nach den Worten
von Frohmajer in Einzelféllen
die Vollnarkose mit der ortli-
chen Betdubung durch einen
Katheter am Riickgrat. Damit
konnten sie die Patienten noch
ldngere Zeit nach der OP
schmerzfrei halten - woran
ihm als Narkosearzt sehr gele-
gen ist.
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Dieses Krankenhaus ist
ein Gliicksgriff fiir
mich! Meine Kollegen,
das Pflegepersonal und
die Patienten hier sind
alle so nett, dass ich
mich in Alzey rundum
wohlfiihle.

Alexander Frohmajer, Chefarzt
Anésthesie im DRK Krankenh

Besonders gern setzt der 45-
Jahrige auch Regionalanasthe-
sien ein, bei denen nur einzel-
ne Nervenbahnen betaubt wer-
den. ,Unsere Klinik hat zu die-
sem Zweck moderne Sonogera-
te mit Ultraschallsonden ange-
schafft, die die Nerven
hochauflosend darstellen, lobt
der Chefarzt seinen Arbeitge-
ber. ,Damit kénnen wir Anis-
thesisten die Nadel mit dem Be-
tdubungsmittel ganz prazise an
die richtige Stelle fiihren.“

Eingesetzt werden diese Ver-
fahren beispielsweise bei Brii-
chen am Handge]enk die vom
Chirurgen mit einer Platte ver-
schraubt werden.
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