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Durch das ,,Knopfloch“ an die Eingeweide

Viszeralchirurg Christian Karnasch operiert innere Organe mit dem Ziel, die Eingriffe méglichst klein zu halten

Von Stefanie

ALZEY. Eigentlich wollte Chris-
tian Karnasch nach dem Stu-
dium Urologe werdep. Aber

Weichenstellungen, die andere
Wege einleiten. Und so ist der
Mediziner heute Chefarzt am
DRK Krankenhaus und dort
Spezialist fiir Viszeralchirurgie
und allgemeine Chirurgie.
EXPERTEN FUR

DEN MENSCHEN
Serie: Teil 11

Das Fachgebiet Viszeralchirur-
gie ist noch keine 40 Jahre alt.
Zu den Pionieren zahlt vor al-
lem Theodor Billroth, der 1881
die Magen-Darm-Chirurgie be-
griindete. Der Name leitet sich
von lateinisch viscera — Einge-
weide - ab. Viszeralchirurgen
beschdftigen sich folglich mit

‘der Operation der Organe im

Bauch, aber auch mit Driisen -
vor allem der Schilddriise und
den Nebenschllddnlsen »Im
Vergleich zur U ie,
bei der die Knochen und Gelen-
ke im Mittelpunkt stehen, ist
das filigrane Feinarbeit”, sagt
Karnasch, der am DRK Kran-
kenhaus allerdings in beiden

Viszeralchirurg Christian Karnasch prasentiert altes und neues Operationswerkzeug fiir den Darm.

Zugangstrauma, also  den
Schnitt, so Klein wie maglich zu

sammenﬂmken gesunder

D: le gibt es hochmoderne

Bereichen je zur Hilfte operiert.  halten. Im Extremfall wird hier- ~ Gerite dieser Art.

In der Unfallchirurgie setzt Kar- zu die lapamslmplsche Chirur-  Der Mediziner wurde in Wein-
nasch auch g\e - auch als heim geboren und studierte zu-
kinstliche Hiift-, /'\ flochchirur-  nachst in Heidelberg Medizin.
Knie- und Schul- 4 gle bekannt-an- Nach der Approbation zum
tergelenke ein, in £ gewandt, sagt Arzt 1990 kam er als Assistenz-
der viszeralchi- GESUNDHENIT  Kormaeeh Dietn.  arzt an das Kinikum in Worms,
rurgie arbeitet €f  §m———  dustrie  biete Wo er nacheinander die Fach-
minimalinvasiv, AN / hierzu eine Viel-  arztanerkennungen fiir Chirur-
das heifit, er ver- zahl an moder- gie und Unfallchirurgie erwarb
sucht, operative nen Gerdten, wie und auch die Zusatzqualifika-

Eingriffe ohne grofe Schnitte
vorzunehmen. Dabei spielt
auch die Krebsbehandlung
(Onkologie) eine grofie Rolle.
In der Viszeralchirurgie hat
sich in den vergangenen Jahren
viel getan, nicht zuletzt ange-
sichts des Trends zur mini

tion fiir limedizin. Hier

zum Beispiel Geweb

lungsgerdte, die solche Opera-
uonen erst en. Kar-

nasch zeigt Operationsgerdte

aus verschiedenen Jahrzehn-
ten, mit denen ein Darm durch-
trennt und an bexden Enden mit
einer Art medi: Tacker

invasiven Chirurgie. ,Das be-
deutet, dass man versucht, das

verschlossen werden kann.
Auch fiir das nachtragliche Zu-

bekam er auch seine erste Ober-
stelle.

arzt: Ausgeschrieben war
die Stelle fiir Viszeralchirurgie.
Obwohl ich damals einen ande-
ren Schwerpunkt hatte, hatte
ich in der Viszeralchirurgie
mehr Operationen nachzuwei-
sen als alle Mitbewerber”, erin-
nert er sich. Von 2001 bis 2007
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arbeitete Karnasch als Oberarzt
in der Chirurgi: Klinik 1
und I Worms, dann machte ihn
Dr. Clemens Keitel auf die Chef-
arztstelle im Alzeyer DRK Kran-
kenhaus aufmerksam, die er

»

Im Vergleich zur
Unfallchirurgie, bei der
die Knochen und
Gelenke im Mittelpunkt
stehen, ist das filigrane
Feinarbeit.

Christian Karnasch, Spezialist fiir
Viszeralchirurgie

seit 2007 innehat. ,.Mich hat ge-
reizt, dass ich hier - mGegen
satz zu anderen Kliniken -
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beiden Feldern arbeiten kann,
sowohl in der Viszeral- als auch
in der Unfallchirurgie.*

mein gehe die Spezwhsx

auf dem Gebiet der Chirurgie
immer weiter.

.Was an der Viszeralchirurgie
spannender ist als an der Un-
fallchirurgie®, sagt der 56-Jahri-
ge, ,ist die Tatsache, dass man
trotz moderner Diagnostik nie
ganz genau weif}, was einen er-
wartet.“ Erst wenn der Arzt tat-
sachlich in den Bauchraum se-
hen konne, wiirde sich manch-
mal herausstellen, ob ein
Darmverschluss  etwa  von
einem Tumor oder einem ver-
schlungenen und verwachse-
nen Darmteil herriihre. Zu.den
haufigsten Operationen geho-
ren auf diesem Gebiet Bruch-
operationen, die gefahrlich
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DIE SERIE
» ,Die Nachbarin gehtlzum

sung zum Facharzt fiir Viszeral-
chirurgie. Was macht der denn?
~ «Meine Tochter wird von einer
Motopadin behandelt, das habe
ich ja noch nie gehért!” Manche
Berufsbezeichnung im mo-

Gesundheitsbetrieb
gibt den Patienten Rétsel auf.
» Diese Serie will einige davon
liften. Wir stellen Mediziner,
und  andere
Fachkréfte aus dem Raum Al-
zey mit ihren besonderen Quali-
fikationen Berufshezei

leicht nicht jeder etwas vorstel-
len kann und erlutern, worum
es geht.

sind, da durch die Bauchdecke
austretende  Gefifle einge-
klemmt werden konnen. Bei
Bruchoperationen miisse vor
allem vermieden werden, dass
der Darm geschadigt werde.
,»Wenn ein Darmanteil in einem
Bruch eingeklemmt ist, dann
muss innerhalb von sechs Stun-
den operiert werden, sonst
kann es hier zu einem Abster-
ben des Darmes und damit zu
weiteren Komplikationen kom-
men*, sagt Karnasch. Neben
Bruchoperationen gehoren
Blinddarmoperationen, Darm-
verschliisse sowie schwere
Darmentziindungen mit Darm-
durchbriichen zu den haufigs-
ten Operationen in der Viszeral-

e.

Seine Kompetenz bringt der
Vater einer Tochter, der mit sei-
ner Familie in Worms lebt, auch
in anderen Gremien ein. So ist
er Priifungsvorsitzender und |
Priifer der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz fiir das dritte
Staatsexamen sowie Priifer der
Bezirksarztekammer ~ Rhein-
land-Pfalz fiir die Facharztprii-
fung Chirurgie und Viszeralchi-
Turgie.




