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Susanne Mank mit einer Schmerzpumpe. Mank ist fiir das Schmerzmanagement operierter Patienten zustandig.

Von Vanessa Méller

ALZEY. An  einem Ende
steckt eine Kantile in einer
Hand, am anderen steht eine
Schmerzpumpe. Per Knopf-
druck ldsst die Maschine eine
zuvor  eingestellte  Dosis
Schmerzmittel in den Korper

EXPERTEN FUR
DEN MENSCHEN

Serie: Teil 12

flieRen. ,Der Patient kann
selbststandig bestimmen,
wann der Schmerz nicht
mehr ertraglich ist“, erkldrt
Susanne-Mank. Doch damit

Schmerzfrei

Pain-Nurse Susanne Mank kiimmert sich am DRK Krankenhaus um OP-Patienten

Arten auftreten konnen, wo
sie - herkommen, welcher
Grad als normal gilt und wie
sie gelindert werden.

Denn Schmerzen gehéren
genauso wie Freude zum Le-
ben dazu. Das Gefiihl, wenn
etwas weh tut, kennt jeder.
Doch gerade vor und nach
einer Operation konnen die
Schmerzen so grof sein, dass
sie nicht nur kaum auszuhal-
ten sind, sondern auch Angst
einfléfen. Die Pain-Nurse ist
da, um beidem entgegenzu-
wirken. ,Schmerzen sind et-
was ganz Normales“, berich-
tet sie, ,doch wenn man
weiff, worum es geht, geht
man anders damit um®

das System Seit 32 Jahren
nicht  ausge- /\ arbeitet Mank
nutzt werde, ge- «4+ im DRK Kran-
be es auch ™ kenhaus. Nach
Sperrzeiten. GESUNDHE'T ihrer  Ausbil-
Die Schmerz- I.————_—'-‘ dung zur Ge-

pumpe ist eine
der Moglichkei-
ten, mit denen
Mank das Leiden der Patien-
ten lindert. Als Pain-Nurse ist
sie im DRK Krankenhaus fiir
das Schmerzmanagement der
operierten Patienten zustdn-
dig. Sprich: Sie kiimmert sich
als Schmerzkrankenschwes-
ter um alles, was mit Schmer-
zen zu tun hat. Dabei geht es
vor allem darum, die Patien-
ten {iber die Schmerzen
selbst aufzukldren. Welche
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e’

sundheits- und
Krankenpflege-
rin hat sie sich
iiber ein Fernstudium zur
Pain-Nurse  weitergebildet.
Da es jedoch immer wieder
neue Medikamente auf dem
Markt gibt, muss sie alle drei
Jahre einen Auffrischkurs
machen. Auf dem aktuellsten
Stand zu sein, das ist in
ibhrem Beruf wichtig. Denn
mit neuen Schmerzmitteln
konnen manche Therapien
eventuell besser durchge-

DIE SERIE
» ,Die Nachbarin geht zum

- Podologen, was ist das eigent-

lich?” — , Ich habe eine Uberwei-
sung zum Facharzt fiir Visceral-
chirurgie. Was macht der denn?
~ ,Meine Tochter wird von einer
Motopadin behandelt, das habe
ich ja noch nie gehort! " Manche
Berufsbezeichnung im mo-
dernen Gesundheitsbetrieb
gibt den Patienten Rétsel auf.

» Diese Serie will einige davon
liiften. Wir stellen Mediziner, The-
rapeuten und andere Fachkrafte
aus dem Raum Alzey mit ihren
besonderen Qualifikationen
vor, Berufshezeichnungen, unter
denen sich vielleicht nicht jeder
etwas vorstellen kann und erlau-
tern, worum es geht.

filhrt und die Schmerzen
leichter in Schach gehalten
werden.

Die 49-Jdhrige ist davon
iiberzeugt, dass jeder Mensch
ein Recht auf eine Schmerz-
therapie hat. Denn unser Ge-
hirn hat ein Schmerzgedacht-
nis und erinnert sich nur all-
zu gut an unangenehme Situ-
ationen. Wer als Kind beim
Zahnarzt Schmerzen hatte,
strdubt sich oft ein Leben
lang vor den Untersuchun-
gen. Denn die Angst, dass es
wieder wehtut, sitzt tief im
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Nacken. Mank geht daher oft
schon vor der Operation zu
den Patienten und Kklart sie
iber mogliche Schmerzen
und deren Medikation auf.
»lch versuche, die Angst zu
mildern®, sagt die Schmerz-
krankenschwester lichelnd.
Im Gesprich mit dem Pa-
tienten erstellt sie einen indi-
viduellen Medikamentenplan
und weist darauf hin, wie
wichtig es ist, die Arzneien
zum einen in der richtigen
Dosis und zum anderen zum
richtigen Zeitpunkt einzu-
nehmen. Manchmal be-
kommt jemand auch vor der
Operation schon Schmerz-
mittel, damit ein bestimmter
Level im Korper erreicht wird
und die Medikamente nach
der OP schneller wirken.

Auch die Angehérigen so-
wie das Pflege- und Arzte-
team Kkldrt die Pain-Nurse
iiber die Schmerztherapie der
Patienten auf. Die Kommuni-
kation zwischen allen sei
sehr wichtig, damit die Kran-
ken schnell wieder fit wiir-
den. Sie selbst sei ein Binde-
glied zwischen der Andsthe-
sie, der Chirurgie, dem Pfle-
gepersonal und dem Patien-
ten. Bei dem multimodalen
Konzept miissten alle zusam-
menarbeiten. Denn wer we-
niger Schmerzen habe, kom-
me auch schneller wieder aus
seinem Bett heraus.
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