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Keine Angst vor einer Darmspiegelung

KREBS Bei Nachtvorlesung ,Durch dick und diinn" werben Arzte fiir Vorsorgeuntersuchung — weil Friiherkennung Leben retten kann

Von Helmut Oesterwinter

ALZEY. Vier Mediziner, eine
Meinung: ,Ménner und Frauen
ab 50 sollen das Angebot der
Darmkrebsvorsorge nutzen!
Denn frith erkannt, ist diese
Krankheit heutzutage gut heil-
bar." Bei der Nachtvorlesung
,Durch dick und diinn“ im
DRK-Krankenhaus Alzey mach-
ten die Referenten deutlich,
dass Furcht vor der Untersu-
chung unnétig ist. Dank einer
Spritze bekomme der Patient
von der frither recht unange-
nehmen ,Besichtigung” des
Dickdarms gar nichts mit, habe
danach aber Gewissheit, wie es
um seine Gesundheit steht und
wie ihm im Fall des Falles gehol-
fen werden kann.

Ganz wie vor dem
Krebs und der
Operation wird es fiir
den Patienten nicht
mehr sein.

Dr. Markus Hirschburger, Arzt

~ Mit Prof. Dr. Michael Jung,
Chefarzt der Klinik fiir Innere
Medizin 2 des Katholischen Kli-
nikums Mainz, Privatdozent Dr.
Markus Hirschburger, Chefarzt
am Klinikum Worms und Dr.
Christian Karnasch, Chefarzt
der Chirurgie am DRK Kranken-
haus Alzey, konnten das Ge-
sundheitsnetzwerk Region Al-
zey und die Allgemeine Zeitung
drei Spezialisten fiir diese Vor-
lesung gewinnen. Vierter Arzt
im Bunde: Dr. Giinter Gerhardt,
der als fachkundiger Moderator

Mit Beherztheit zur Vorsorgeuntersuchung — dafiir warben gemeinsam bei der Nachtvorlesung von Gesundheitsnetz und der AZ (v.l.) Mar-
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kus Hirschburger, Christian Karnasch, Giinter Gerhardt und Michael Jung.

fungierte. Rund 100 Zuhorer wa-
ren der Einladung gefolgt, groR-
tenteils aus der Altersgruppe,
die beim Thema Darmkrebs als
moégliche Patienten im Fokus
steht: die 50- bis knapp 80-Jah-
rigen.

Bei ihnen ist Dickdarmkrebs
laut Jung nach wie vor die am
meisten verbreitete Krebsart.
,Pro Jahr erkranken mehr als
60000 Menschen daran, Man-
ner etwas haufiger als Frauen.
Etwa 25000 sterben daran.” Die
Mediziner stimmten {iiberein,

diese Zahl sei viel zu hoch und nannte Darmspiegelung bezie-
kénne deutlich gesenkt werden. hungsweise Koloskopie. Prof.

Sie verwiesen darauf, dass jeder

gesetzlich Kran-
kenversicherte in
Deutschland ab
dem Alter von 50
Jahren Anspruch
auf eine Friih-
erkennungs-

untersuchung ha-
be. Die konne in
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Jung bot den Gasten der Lesung

einen eindrucks-
vollen optischen
Exkurs, mit Ein-
blicken in den
Darm, zeigte un-
gefdhrliche Ver-
dnderungen und
Polypen auf, die
entarten konnen.

Form einer Stuhluntersuchung Auch Beispiele von Krebsge-

erfolgen, weitaus sicherer und
detaillierter aber sei die soge-

schwiiren fehlten nicht.
Dr. Karnasch widmete sich
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ausfiihrlich und gut verstind-
lich vor allem dem operativen
Bereich: Gilt es versorglich Ge-
webe zu entfernen oder auch
dem Krebs zu Leibe zu riicken,
sind heute keine grofien Bauch-
offnungen mehr notig. Mit win-
zigen in den Korper eingefiihr-
ten Kameras und medizinischen
Eingriffsinstrumenten konnten
die Operationen in der Regel
fast unblutig und punktgenau
durchgefiihrt werden.

Die Frage nach der Lebens-
qualitdt eines Patienten nach

einer Darmkrebsoperation stand
im Mittelpunkt der Ausfiihrun-
gen von Dr. Hirschberger. Nach
seinen Worten sind die Eingiffe
zwar mit Nachbehandlungen
verbunden, die auch durchaus

‘Geduld erforderten, doch sei die

weitverbreitete ~ Furcht  vor
einem kiinstlichen Darmaus-
gang aufgrund der modernen
Operationstechniken und Medi-
kamente heutzutage kaum noch
begriindet. Mitunter miisse zu

dieser Losung gegriffen werden, |-

wenn im Enddarmbereich nach
Krebs Teile des Darms zu entfer-
nen gewesen seien. ,Dann kann
es fir den Heilungsprozess
wichtig sein, oberhalb den
kiinstlichen Ausgang anzule-
gen. Dies aber lediglich fiir etwa
drei Monate“, nannte er ein Bei-
spiel. Um einer Stuhl-Inkonti-
nenz infolge der monatelangen
Stilllegung des SchlieRmuskels
entgegenzuwirken, greife die
Medizin auf Schrittmacher zu-
riick, dhnlich wie sie am Herzen
eingesetzt wiirden. ,Ganz wie
vor dem Krebs und der Opera-
tion wird es fiir den Patienten
nicht mehr sein.“

In der obligatorischen Publi-
kumsfragerunde wollten Zuho-
rer dann etwa wissen, ob das
DRK Krankenhaus in Sachen
Darmkrebs mit Worms zusam-
menarbeite ~ was die Mediziner
mit einem klaren ,Ja“ beant-
worteten. Wichtig war einem
Besucher zu wissen, ob die
Krankenkasse den genannten
Schrittmacher bezahle. Auch
das konnten die Referenten be-
jahen. Dr. Glinter Gerhardt emp-
fahl abschliefend den Zuhorern
die nichste Nachtvorlesung:
Am 17. Oktober geht es dabei
um das Thema ,Reizdarm®,
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