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Fritherkennung kann Leben retten

DARMKREBS Erkrankung ist Thema bei Nachtvorlesung , Durch dick und diinn” von Gesundheitsnetz und AZ

ALZEY (te). Nach wie vor ge-
hort Darmkrebs zu den haufigs-
ten Tumorerkrankungen welt-
weit und stellt eine groRe medi-
zinische wie soziookonomische
Herausforderung  dar In
Deutschland erkranken jahrlich
immer noch mehr als 60000
Personen. Grund genug fiir Ge-
sundheitsnetz Region Alzey
und Allgemeine Zeitung, sich
diesem Thema der ndchsten
Nachtvorlesung zu widmen.
Die Vorlesung steht daher unter
dem Motto ,Durch dick und
diinn” und findet am Mittwoch,
29. August, um 19 Uhr im Kon-
ferenzraum 1/2 im DRK Kran-
kenhaus statt. Unter der Mo-
deration von Dr. Gunter Ger-

hardt referieren Prof. Dr. Mi-
chael Jung, Chefarzt am Katho-
lischen Klinikum Mainz, Privat-
dozent Dr. Markus Hirschbur-
ger, Chefarzt am Klinikum
Worms, sowie Dr. Christian
Karnasch, Chefarzt am DRK-
Krankenhaus.

Entfernung von Polypen
heiBt Krebs verhindern

,Iypische Symptome
Stuhlunregelmafigkeiten,
Bauchschmerzen, Blut im Stuhl
und Gewichtsabnahme treten
meist erst dann auf, wenn der
Krebs bereits ein fortgeschritte-
nes Stadium erreicht hat®, sagt
Prof. Dr. Michael Jung. Die Tu-

wie

morstadien entscheiden iiber
die Behandlungsmaglichkeiten
und die Prognose. Daher kom-
me laut Jung der Friiherken-
nung eine besondere Bedeu-
tung zu. Darmkrebs entsteht
aus gutartigen Vorstufen, den
Polypen oder Adenomen, die
bis zur Entartung zirka zehn bis
15 Jahre brauchen. ,lhre Ent-
fernung bedeutet Krebsverhin-
derung", verdeutlicht der Refe-
rent. Vorsorge- und Friiherken-
nungsprogramme stiinden allen
Versicherten ab dem 50. Le-
bensjahr zur Verfligung.

Jungs Kollege Dr. Markus
Hirschburger weist darauf hin,
dass es in den letzten Jahren
gelungen sei, die allermeisten

Patienten mit Enddarmkrebs so
zu cperieren, dass der Darm-
ausgang erhalten werden konne
und ein kiinstlicher Darmaus-
gang langfristig nicht mehr not-
wendig sei. ,Ein nicht unerheb-
licher Anteil dieser Patienten
erlebt jedoch eine anhaltende
Beeintrachtigung der Stuhl-
gangskontrolle in unterschiedli-
cher Art und Weise. So konnen
klassische Inkontinenzsympto-
me aber auch Probleme des
hdufigen und rasch notwendi-
gen Toilettenbesuchs die Le-
bensqualitat stark beeintrachti-
gen®, stellt Hirschburger fest.
Erkrankungen des Diinn- und
Dickdarmes sind unter ande-
rem ein Beschaftigungsfeld

eines Visceralchirurgen. ,Unser
Ziel ist es, immer die beste Be-
handlung fiir unsere Patienten
zu planen®, sagt Dr. Christian
Karnasch. Bei Erkrankungen
des Diinndarmes handele es
sich meist um Notfallbehand-
lungen, etwa aufgrund eines
Darmverschlusses. Eine Tumor-
erkrankung sei da eher selten.
Anders sei dies bei Erkrankun-
gen im Bereich des Dickdarmes.
~Hier gibt es eine Reihe Erkran-
kungen, die mittlerweile gezielt
und standardisiert behandelt
werden konnen“, betont Kar-
nasch, der den Behandlungs-
weg bei Dickdarmkrebs auf-
zeigt und Einblicke in die ope-
rative Therapie gibt.
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