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" Noch kaum
Hitzeopter

ALZEY (wid). Noch spiirt das
DRK-Krankenhaus nicht die
Auswirkungen der Hitze auf die
Gesundheit der Menschen, aber
Dr. Clemens Keitel, Chefarzt der

Inneren Abteilung, fiirchtet, dass

sich das ndchste Woche éndern
kinnte, wenn es so heifl bieibt.

Dann komme es zu Storungen,

zu Schwiche, die den Korper
deutlich beeinflusse und gefdhr-
lich sei. Vor allem die Alten ma-

chen ihm. Sorgen, denn sie hit-

ten ein verandertes Durstemp-
finden. Ihnen rit Keitel: Nicht
aufhdren, regelmafiig zu trin-
ken! Und natiirlich tue die Hitze
grundsdtzlich Menschen mit
Herzschwiche und hohem Blut-
diruck nicht gut, sic becinflusse
die Rekonvaieszenz., i LOKALES
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Noch macht kaum einer schlapp

HITZEWELLE Wenn die Backofen-Temperaturen anhalten, rechnen Arzte kommende Woche mit Problemen

Von Stefanie Widmann

ALZEY. Alle stohnen unter der
Hitze, noch aber sind die meis-

ten gesund. ,Wir hatten noch’

keine Auswirkungen, noch keine
Kreislaufschwichen, die mit der
Hitze zu tun gehabt hatten”, sagt
Dr. Clemens Keitel, Chefarzt der
Inneren Abteilung des DRK
Krankenhauses. Allerdings rech-
net er, wenn die Hitze anhalt,
spatestens in der kommenden
Woche mit solchen Patienten.
»Das ist die Erfahrung aus ver-
gangenen Zeiten®, sagt er. ,,Und
wir sind auch geriistet.” Es daue-
re eine Weile, bis die Hitze
durchschlage und auf den Kreis-
lauf gehe. ,Und wenn es kippt,
dann ordentlich”, sagt der Arzt.

Auch der Allgemeinmediziner
Dr. Friedel Rohr in Framersheim
registriert noch keinen Anstieg
von Patienten, die mit speziellen
Hitzeproblemen kimen. Ver-
mehrte Krankheitsfille gibt es
nicht, auch wenn die Hitze vie-
len zu schaffen macht." Gele-
gentlich sei er in der Praxis mit
Kreislaufproblemen oder Son-
nenbrand konfrontiert, beides sei
aber doch angesichts der Witte-
rung eher selten, Deutlich zuge-
nommen hat indes ein anderes
Problem: Viele Menschen kom-
men mit Insektenstichen, weil
sie als Reaktion eine dicke Hand,
eine dicke Lippe oder auch eine
Riesenschwellung am Bein ha-
ben, beschreibt Rohr einige der
jlingsten Fille,

Daneben gibt es die Gefahr der
Dehydration, die vor allem bei
Senioren  gefdhtlich ~ werden
kann. ,Bei Alteren, die eh dazu
neigen, zu wenig zu trinken, ist
dieses Problem haufig, auch im
Altersheim”, warnt Rohr. Dort
werde zwar drauf geachtet, dass
die Bewohner ausreichend trin-
ken, trotzdem gebe es angesichts
der Temperaturen vermehrt

Probleme. So seien derzeit hiufi-
ge Infusionen nétig, um den
Fliissigkeitshaushalt zu stabili-
sieren.

«Mir ist sehr warm, ich ziehe

der Patientin mit einem Glas Wasser wieder auf die Beine.

mich drei Md am Tag um®, ge-
steht der DRK-Kreisgeschaftsfiih-
rer Norbert Ginther auf die Fra-
ge nach Hitzzproblemen. Auch
fiir das DRK bedeutet die Hitze
Sondereinsatze. Etwa, als vor ein
paar Wochen auf der Autobahn
zwischen Werrstadt und Saul-
heim ein mit Lacken beladener
Hinger umkppte. Die Feuer-
wehrleute im Vollschutz muss-
ten Lacke umladen. ,Wenn die
dann aus disen Anziigen stei-
gen; sind sie klitschnass®, sagt
Giinther. Seine Leute standen
mit Getranken parat, um den
Wasserverlust  auszugleichen.
Und auferdem, so weifs er, ha-
ben die Leute nach so einem Ein-
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HITZE-TIPPS
» Morgens frith alle Fenster
auf, dann zu und Laden runter,
» Viel trinken,

» Direkte Sonne um die Mit-
tags- und Nachmittagszeit még-
lichst meiden. '
» Leichte Speisen essen, vor 2l-
lem viel Obst.

» Alkohol meiden.

satz eine enorme Lust auf Stiftes.
Besonders zeigten sich die
Probleme der Hitze auch bei Da

Im DRK-Rettungswagen werden vereinzelt schon erste Hitzeopfer versorgt. Gunter Zimmermann und Eva Eck messen Blutdruck und helfen

laufprobleme und es stellte sich
heraus, dass die 40-Jahrige den
ganzen Tag tiber gerade mal 0,25
Liter Wasser getrunken hatte.
Das DRK habe die Dame mit
Fliissigkeit versorgt und nach
einer halben Stunde sei alles
wieder normal gewesen. Meis-
tens erleben die Sanitdter aller-
dings im Alltag Dehydrierung bei
Leuten, die Vorerkrankungen ha-
ben, also haufig auch bei Alte-

TEN.

Da Capo habe allerdings noch
eines  verdeutlicht:  Alkohol
schligt bei Hitze schneller
durch. Einmal mehr habe er ge-
sehen: Man merkt den Men-

B
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umso mehr an, wenn sie frith zu
trinken angefangen und dann
die Wegsteuer nicht mehr so
ganz haben, sprich, betrunken
sind,

Nach Giinthers Erfahrungen
gewohnen sich die Menschen
{brigens nicht an die Hitze - die
Gefahr, cdass es zu Problemen
kommi, steige sogar mit der Zeit,
«Dann kommt namlich noch
Schlafmangel dazu - weil die
Menschen bei hohen Temperatu-
ren nicht zur Rube kommen®,
sagt der CRK-Mann und fiigt hin-
zu: ,Langsam wird es Zeit, dass
die Temperaturen zuriickgehen."
Aber nach aktueller Prognose ist

keine Anderung in Sicht,
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