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Nachtvorlesung tiber Muskelschwund

ALZEY (red). Nicht jedes Zipper-
lein, das den Korper im Alter
plagt, muss man einfach hinneh-
men. Dies gilt.auch fiir die kleinen
Wehwehchen an Knochen und
Muskeln. 50 Millionen Menschen
leiden weltweit unter einem aus-
gepragten Muskelschwund, der
sogenannten Sarkopenie. Die von
der AZ mit veranstaltete Nacht-
vorlesung widmet sich am Mitt-
woch, 25. April um 19 Uhr, im

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

Konferenzraum des DRK-Kran-
kenhauses unter dem Titel ,,Es tut
tiberall weh* dem Thema. Dr. Rita
Hermann,  Emdahrungswissen-
schaftlerin aus Koblenz und der
Wendelsheimer Arzt Dr. Gilinter
Gerhardt - Referent und Modera-
tor - erlautern, wie man friihzeitig
mit einer addquate Ernahrung und
einer gezielten Zufuhr von Nahr-
stoffen helfen kann, auch im Alter
noch gesund und aktiv zu bleiben.
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