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Es geht ums Leben - nicht um den Tod

NACHTVORLESUNG Palliativmediziner berichten, worauf es bei der Begleitung Sterbender ankommt / GroBes Interesse

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

Von Barbara Miimpfer

ALZEY. Palliativmediziner und
-pileger haben die Aufgabe,
Sterbende auf ihrem letzten
Weg wiirdevoll zu begleiten.
Und obwohl das so ist, geht es
bei ihrer Arbeit ums Leben,
nicht um den Tod. Diese Fest-
stellung des Palliativmediziners
Dr. Christoph Samuel Kern zog
sich durch alle Vortrige der
jungsten Nachtvorlesung, zu
der das Gesundheitsnetz Re-
gion Alzey gemeinsam mit der
Allgemeinen Zeitung eingela-
den hatte.

Die sechs Referenten naher-
ten sich dem Thema ,In Wiirde
sterben” aus medizinischer so-
wie seelsorgerisch-betreuender
Sicht und gaben dabei einen
umfassenden Einblick in ihre
Arbeit. Mit der groen Zuhorer-
schar, die ins Tagungszentrum
der  Rheinhessen-Fachklinik
(RFK) gekommen war, um sich
informieren zu lassen, hatten
sie nach den Worten von Mo-
derator Dr. Giinter Gerhardt al-
lerdings selbst nicht gerechnet.
Offenbar ist man inzwischen
mehr als noch vor ein paar Jah-
ren bereit, sich mit dem Thema
Sterben und Tod zu befassen.

Liebe Worte als
Vermachtnis hinterlassen

Dass es bei der Palliativinedi-
zin nicht nur darum geht, Ster-
bende mit Hilfe der Medizin
vor Schmerzen, Luftnot und
Angst zu bewahren, schilderte
Dr. Christoph Kern in anschau-
lichen Worten. Fur den Fach-
arzt fiir Innere Medizin ist es

Uber die Palliativversorgung diskutierten (v.1.) Joachim Putz, Ulrike Haase, Ruth Maas, Friedel Rohr, Giin-
ter Gerhardt, Katharina Nuss und Christoph Samuel Kern bei der Nachtvorlesung.  foto: palAxel Schmitz

genau so wichtig, den Patienten
zuzuhoren, gemeinsam auf ihr
Leben zuriickzublicken und sie
dabei zu unterstiitzen, den Hin-
terbliebenen ein , Vermachinis®
in Form von liebevollen Worten
und Wiinschen zu hinterlassen.

Dr. Friedel Rohr, Palliativme-
diziner, Vorsitzender des Ge-
sundheitsnetzes Region Alzey
und des Vereins zur ambulan-
ten Palliativversorgung Rhein-

hessen/Pfalz, berichtete, 2007

sei das Recht auf spezielle Pal-
liativversorgung gesetzlich ge-
regelt worden. Diese Versor-
gung, die dber die Betreuung
durch den Hausarzt weit hi-
nausgeht, muss verordnet wer-
den, damit die Krankenkassen
die Kosten iibernehmen. Vo-
raussetzung sei, dass der Pa-

tient an eirer nicht heilbaren
Krankheit leidet, eine begrenz-
te Lebenserwartung hat und
ein besonderer Pflegebedarf
festgestellt wurde. Durch den
Palliativstiitzpunkt des Vereins
seien die Menschen in den Re-
gionen Worms, Alzey, Nier-
stein-Oppenheim und Donners-
bergkreis mit besonders ausge-
bildeten Arzten und Pflegekraf-
ten gut versorgt. 2016 habe
man 620 Patienten durch-
schnittlich 28 Tage lang be-
treut.

Die Palliativstationen im DRK-
Krankenhaus Alzey und in der
Cerontopsychiatrie der Rhein-
hessen-Fachklinik stellten die
Oberdrztinnen Dr. Ruth Maas
und Dr. Ulrike Hase vor. Hier
wie dort arbeiten Arzte und

Pflegepersonal mit Zusatzaus-
bildung, die sich ganz auf die
Bediirfnisse dar Patienten ein-
stellen konnen. Da demenz-
kranke Senioren sich haufig
nicht mehr Zufiern konnen,
muss man nach den Worten
von Dr. Hase aus ihren Lautdu-
Rerungen und der Korperspra-
che Riickschlisse auf etwaige
Schmerzen zichen.

Alitagliche Dinge und
Riickblick wichtig

Der katholische Pfarrer Joa-
chim Putz vom Verein Stationd-
res Hospiz Eheinhessen und
Katharina Nuf, Vorsitzende des
.Hospizvereins Dasein®, be-
gleiten Sterbende schon seit
langerer Zeit. Pfarrer Putz stell-

HOSPIZ

» Der ,Hospizverein Dasein®
|&dt zu seiner Sonderausstellung
.Die Dinge des Lebens” ein, die
vom 11. Dezember 2017 bis
zum 14. Januar 2018 im Mu-
seum Alzey gezeigt wird.

» Informationen (ber das ge-
- plante stationare Hospiz fiir
Rheinhessen gibt es unter
www.rheinhessen-hospiz.de
» Die nachste Nachtvorlesung
am 17. Januar 2017 stellt Psy-
cho-soziale Angebote in der

Region vor.

te dabei fest, dass die schwer-
kranken Menschen nicht nur
vom Tod sprechen wollen, son-
dern auch iiber alltagliche Din-
ge. Oft sei es ihnen wichtig,
sich zu besinnen und zu fra-
gen: Wie habe ich gelebt?

Ahnliche Erfahrungen hat Ka-
tharina Nuf gemacht. 20 Mit-
glieder des ,Vereins Dasein”
haben sich nach ihren Worten
zum Hospizbegleiter ausbilden
lassen. Sie besuchen jetzt Men-
schen, die am Ende ihres Le-
bens angekommen sind, so-
wohl zu Hause als auch im
Krankenhaus oder im Pflege-
heim. ,Wir schenken ihnen
unsere Zeit”, sagte Nuf. Das
schliefe die An- und Zugehori-
gen mit ein, Familienmitglieder
und Freunde des Sterbenden,
die ebenfalls der Zuwendung
bediirften. Pfarrer Putz stellte
auferdem das Vorhaben seines
Vereins vor, ein stationares
Hospiz in Rheinhessen zu er-
richten.
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