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Nach Briichen oft gehbehindert

ALTERSMEDIZIN Chirurgen und Geriater arbeiten im DRK Krankenhaus Hand in Hand

michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

Von David Rech

ALZEY. Sie wolbt sich langsam
nach aufen, Tmmer und immer
breiter wird sie, je hoher die
Zahlen steigen. Man kénnte
meinen, sie dhnelt einer Urne -
mit einer Pyramide hat sie auf
jeden Fall nichts mehr zu tun.
Der demographische Wandel in
Deutschland ist eines der wich-
tigsten Themen der kommen-
den Jahre. Mit der Lebens-
erwartung steigt oft auch die
Lebensqualitit, doch die Risi-
ken des Alterns durfen nicht
unterschatzt werden. Christian
Kamasch, Chefarzt der Chirur-
gie, und Michael Ysermann,
Chefarzt der Akutgeriatrie, am
DRK Krankenhaus nehmen
diese Entwicklung auf und set-
zen sie bei der Veranstaltung
JYerletzungen im Alter - ein
Fall fiir Zwei® um.

Besondere Behandlung
fur betagte Menschen

«Die  Verletzungstypologien
bendtigen oft einer besonderen
Behandlung bej dlteren Patien-
ten”, sagt Ysermann. Ob im
Operationssaal oder nach der
Operation, liangere Narkosen
oder héherer Blutverlust - die
Risiken steigen im Alter
enorm, G U Ursa-

Ohne Rollator geht fir viele Senioren gar nichts mehr.

TERMIN

chen einer Verletzung, bei-
spielsweise eines Sturzes, er-
kannt werden: Ist der Patient
gangunsicher? Leidet der Pa-
tient an Osteoporose? Mit
ihrem Vortrag stellen Karnasch
und Ysermann ein Konzept
vor, das nicht neu, aber auch

-nicht selbstverstindlich in

deutschen Krankenhdusern ist.
Die enge Z beit des

P Die Veranstaltung ,Verlet-
zungen im Alter - ein Fall fiir
Zwei" findet am Dienstag, 4.
April, um 19 Uhr im Konferenz-
raum (Untergeschoss) des DRK
Krankenhauses statt.

.Die Menschen werden im-
mer dlter, aber die Anspriiche

Chirurgen und des Geriaters,
also Altersmediziners, sichern
vielen Patienten eine passende
Versorgung und damit eine gu-
te Genesung.

den hoher", sagt Karnasch.
Heute fahren auch 65-Jahrige
noch in den Skiurlaub. Das ist
auch gut so, finden beide, doch
dabei werden oft die Risiken
vergessen und der Anspruch

an die Mobilitat steht genauso
mit 60 wie mit 30. In Zeiten
von 50 ist das neue 30" sihen
viele Menschen diese Risiken
nicht. Doch die Reserven eines
60-ldhrigen seien nicht mehr
die gleichen, sagen die Arzte.
Der bertihmte Oberschenkel-
halsbruch gehGrt mit allen
Hiiftgelenk-nahen Briichen im-
mer noch zu den meist verbrei-
teten Verletzungen im Alter.
Bei hoch betagten Menschen
sei als Folge des Bruches ein
Drittel der Menschen nach
einem Jahr verstorben, 'ein
Drittel sei gehbehindert und
nur ein Drittel erhole sich ganz

von der Verletzung. Becken-
und Handgelenkbriiche stehen
an tweiter und dritter Stelle.
Gangunsicherheit ist oft die
Ursache fiir solch2 Verletzun-
gen. Aber auch Verwirrtheit
oder  Herz-Kreislaui-Erkran-
kungen sind verbreitete Krank-
heitsbhilder im Alter und kon-
nen durch einen Geriater be-
handelt werden.

Das Konzept der beiden Arzte
sieh: in der Verzahnung einer
stabilen Operation und der
Vor- und Nachversorgung
durch die Geriatriz einen An-
satz der die Pflegebedirftig
keit im Alter verringern kann.
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Das Konzept ist wichtig, sagen
Karnasch und Ysermann, man
miisse die medizinische Be-
handlung dem demographi-
schem Wandel anpassen.

Nicht nur Deutschiand und
viele andere europaische Lin-
der, aber auch Japan, durch-
laufen einen Strukturwandel.
Dabei geht der Trend in Rich-
tung eines unausgewogenen
Altersaufbaus, Jeder Vierte in
Deutschland ist heute bereits
iiber 60 Jahre alt, 2060 wird
der Anteil der liber 60-Jahrigen
auf ein Drittel steigen, schreibt
die Bundesregierung in ihrem
Demografiebericht.
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